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Lietuviu slaugos namai LABDAROS gyventojy zZinios
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per metus

5 Resurrection Rd.,
Toronto, ON M9A 5G1

Pavasaris — puiki proga perzitréti Labdaros
planus ir projektus bei iSStkius pries
kuriuos stojameés slaugos namuose.
Neseniai mus aplanké AdvantAge Ontario
vedéja, Lisa Levin. ,AdvantAge Ontario -
tai patikimas balsas, atstovaujantis
nepelno siekiancias vyresnio amziaus
asmeny priezilros organizacijas. Esame
visuomeniné, nepelno siekianti
organizacija, kurios tikslas yra gerinti
musy vyresniyjy gyvenimus." Mes-
Labdara -esame AdvantAge Ontario naré.
Ji mums atstovauja.

Pavasaris - naujy plany ir projekty pradzia
- Leo Tolstoy

Lankydama Labdarg, Lisa pakomentavo, kokia grazi misy slaugos namy aplinka, bet
dar svarbiau pastebéjo, kad atmosfera jautési Seimyniska ir patogi. Lisa supranta, kaip svarbi
senstanciam Zmogui yra pazjstama aplinka. Jis klesti,kai yra apsuptas savais zmonémis, sava
kultlra ir valgo savg maistg. Dabartiné musy Gyventojy Tarybos pirmininké Biruté ir buvusi
pirmininké Irena iSkélé ripestj keliancig dabartinés valdzios politikg, kuri neduoda prioriteto
lietuviy kilmés Zzmonéms patekti | Labdarg. Jos iSreiské, kaip svarbu gyventojams yra
pazjstama kalba ir kultlra ir iSkélé rlpestj, kad ne lietuviai gyventojai Labdaroje yra apsupti
jiems svetimais ir nepazjstamais paprociais, maistu ir tradicijomis kai jie patalpinami pas mus.

Misy valgyklos vedéja Tamara Sczepanska iSreiSké susirlpinimg dél valdzios sitilomo
istatymo nr.124 ir pasekmiy Labdaros darbuotojams. Istatymas nr. 124 neleidzia nepelno




siekianciy slaugos namy darbuotojams kelti algy virs 1.5%. To pasekmé - padidintas algy
skirtumas tame paciame sektoriuje. Privatis ir savivaldybiy slaugos namai per pandemijg
turéjo teise labiau didinti algas. Ljiljana Gavrilovic, misy Programy vedéja, iSkélé nelygybe,
kurig sukdré galimybé didinti algas trimis doleriais | valandg dirbantiems kaip PSW, bet ne
kitiems slaugos namy darbuotojams, nepaisant to, kad per pandemijg visi Labdaroje kibo |
darbg, ten kur reikéjo. Pasekmé - kai kurie darbuotojai jautési maziau vertinami.

Lisa Levin sutiko, kad nepelno siekiantys slaugos namai neteisingai buvo paveikti
istatymo nr.124 ir auksty islaidy, kuriy prireiké samdant laikinus darbuotojus i$ privaciy
agentidry pandemijos metu. Tai yra pasekmé kvalifikuoty darbuotojy trikumo sveikatos
prieziliros sektoriuje. AdvantAge Ontario toliau dirba siekiant jtakoti valdzig, kad atkreipty
démésj | tai ir salinty Sias nelygybes slaugos namy sektoriuje.

. Zita Bersénas-Cers, Labdaros Fondo pirmininké, atikreipé démésj | finansinius
patarnavimus ir gyvenvietés priezilirg bei taisymus musy 20 su virSum mety senumo
pastatui pakilo 14%. Skirtuma tarp pajamuy ir iSlaidy turime iS kur nors padengti. Lisa
supranta padétj ir sutinka, kad reikalinga valdzios finansavimo reforma. Jei reforma
nejvyks, bus didelés negatyvios pasekmés visam slaugos namuy sektoriui.

Beata Malizia, musy Gyventojy priezitros direktore, iSkélé riipestj dél nevienody
standarty ir reikalavimy slaugos namy darbuotojams ir darbuotojams ligoninése kas liecia
reikalavimus skiepytis, laiko trukme iki galima grizti | darbg jei tikrinimas rodo, kad sergi su
COVID ir reikalavimai imti greitgjj COVID tikrinimasi. “Mes jau¢iameés, kad esame baudziami
uz tai, kad dirbame slaugos namy sektoriuje”, sake ji, “ypac, kai turime dirbti per epidemijas
ir galime patys uzsikrésti.” Taipogi, ne visi pareiSkimai gauti kompensacijai iS WSIB yra
priimami. Kai pareiSkimas atmetamas, darbuotojai turi sunaudoti savo asmenines ligos bei
atostogy dienas, kad nenutrukty jy pajamos pragyvenimui.

Baigiant susitikimg, diskutavome apie sunkumus ,kuriuos patiriame, norint pritraukti
naujy darbuotojy: negalime konkuruoti su aukstenémis algomis, kurias sililo agentiros bei
privatus sektorius. ISSakius kelia ir esamy darbuotojy pervargimas ir iSsekimas. Daliborka
Lazic, misy Gyventojy piezilros direktorés padéjéja ir Gyventojy jvertinimo koordinatoré,
rapinosi, kad daug laiko uzimantys biurokratiniai reikalavimai ir popierizmas, atima laikg
kuris galéty bati skiriamas tiesioginei gyventojy priezidrai. Biurokratiniai reikalavimai yra
zenkliai padidéje, valdziai jvedus naujq jstatymg pavadintg -Taisykime Slaugos Priezilirg
(“Fixing Long Term Care Act”).

Tikiuosi, kad Si informacija padés misy visuomenei, darbuotojams, gyventojams, jy
valdziai jvedus naujus potvarkius bei reikalavimus. Su pandemijos pasekmémis gyvensime
dar ilgai ilgai ir ne visos pasekmés | musy nauda.

Stai du bidai kaip galite mums padéti:

1. Parasykite laiSka savo Ontario Parlamento atstovui, Sveikatos ministrei (Ministry of
Health) ir Slaugos Ministerijai (Ministry of Long-Term Care). Leiskite jiems zinoti, kad
sekate jy politikos pasekmes Labdarai.

2. Paremkite Labdarg savo auka Labdaros Fondui. Jusy finansiné parama jgalina mus
gerinti midsy gyventojy gyvenimo salygas jas pajvairinant iSvykomis, koncertais,
specialiais uzsiémimais. Lésos ypac reikalingos vis taisant bei gerinant masy 20m.
senumo patalpas, kad uztikrinti patogius namus misy senoliams. Prisiminkite mus, kai
sprendziat kur skirti savo aukg, norint jg nurasyti nuo mokesciy valdziai, kai mirsta
artimieji ir norite juos prasmingai prisiminti arba kai ieSkote projekto, kuriam reikia jasy
arba jusy grupés ar organizacijos finansinés paramos.

Acia
Laura Puteris, Vykdomoji Direktoré/Administratoré



LAIKO DOVANA - SAVANORIAI LABDAROJE

"Ripintis dabar tais kurie kadaise ridpinosi mumis, tai didzidlé garbe” -
autorius nezinomas

Laikas - tai brangiausia dovana, kurig galime dovanoti kitam. Esame laimingi
Labdaroje, turédami nuostabiy savanoriy. Savanoriy, kurie yra su mumis jau
keletas deSimtmeciy ir savanoriy, kurie naujai atéje dabar, pradeda savo
savanorystés “karjerg”. Kiekvieno jnasas gerinant midsy gyventojy kasdieninj, kartais
vienisSg ar liddnoka gyvenima yra iSskirtiné ir begaliné dovana. DidzZiausias atpildas
savanoriui - tai Sypsena, kuria pasipuoSia gyventojy bei darbuotojy veidai,pamacius
ateinantj savanorj ar savanore. Gyventojy veidai nuSvinta, nes Zino, kad kas nors
juos prisiminé, kas nors praleis bent truputj laiko su jais, neskubés, iSklausys, padés.
BRAVO visiems misy savanoriams! O dabar, susipazinkime su keleta iS jy -
ilgamete Gajute ir naujai atéjusia Daina.

GAJUTE BUDRA:

Dziaugiameés, turédami Gajute misy savanoriy tarpe. Gajuté
mums padeda jau 19 mety - beveik nuo Labdaros pradzios. Nors
ji- jau 88m. amziaus, ji su savanoriy bdriu, prieS pandemija,
giedodavo misy Misiose kiekvieng treciadienj ir dainuodavo su
gyventojais popietémis. Bene 10 mety kasmet eidavo 5km. per
~Toronto Challenge" eitynes/bégimg uz Labdarg, rinkdama |ésas
uz miasy gyventojy gyvenimo salygy nuolatinj gerinimg. Pries
pandemijg Gajuté dalyvaudavo su savo kepiniais ir pagalba juos
pardavinéjant musy slaugos namy kasmetiniame pyragy
i iSpardavime. LéSos yra skirtos gyventojy gyvenimo salygy
& gerinimui.

' Pereitg vasarg Gajuté, su musy savanoriy blriu, dainavo
kartu su gyventojais dainy popietéje Labdaros sodelyje. Visi
dziaugési, galédami po pandemijos vél susitikti ir pabendrauti,
padainuoti ir iSgerti arbatos bei ,ginger ale®“, o svarbiausia praleisti laikg kartu!

TORONTO MIESTO APDOVANOJIMAI

Gajutés indélis Labdarai neliko nepastebétas. PrieS keletg mety, Labdaros Slaugos
Namai, pasitlé dvi misy savanores: Gajute Budrg ir Maria Dossantos Toronto miesto
savanoriy premijai. Savanoriy savaités proga, Toronto miestas organizavo premijas
savanoriams, pasizyméjusiems savo dosnumu, pasiSventimu ir indéliu, gerinant
gyvenimg Toronte. Abi jos buvo apdovanotos pazyméjimais specialioje, miesto
organizuotoje Sventéje. Gajuté - uz ilgamete ir jvairialype tarnyste misy
gyventojams ir Labdaros slaugos namames.



Maria jau keletg mety pastoviai lanko musy gyventojus, padeda su jy valgydinimu.
Siltu metu eina su jais pasivaikscioti, su jais pasédi, klausydama jy pasakojimy, su
jais pasikalba, o taip pat jiems ir padainuoja! Si savanoré tikrai daug Sypsosi ir
juokiasi! Didelis ACi misy savanorei Marijai DosSantos uz jos indélj Cia, Labdaroje!

Maria ir Gajuté Toronto miesto apdovanojime

DAINA KALENDRA:

Daina prisijungé prie misy savanoriy prieS metus su puse. Nuostabiai bendrauja su
mdsy gyventojais. Juos jtraukia | uzsiémimus. Juos nuramina. Dainos skleidZziama
pozityvi energija ir mus Labdaros darbuotojus pozityviai veikia ir labai palengvina
misy darbg. Dieve duok Dainai sveikatos ir iStvermés dar ilgai, ilgai mus visus
dZiuginti!

Daugiau informacijos apie kg veikia musy savanoriai ir kaip tapti savanoriu
Labdaroje, apsilankykite musy tinklapyje labdara.ca (informacijq rasite po pastraipa
“"COMMUNITY") arba susisiekite su:

Ljiljana Gavrilovic
Programs Manager



SAVANORIAUJU JAU 20 METUY

Paraseé Ed Kurak, svenciantis 20m. savanorystés LABDAROJE

Neilgai po to kai LABDARA atsidare, 2003m. liepos menesj Tadas Gurevicius pakvieté
mane padeti kaip savanoriu su kompiuteriy projektais. IS karto sutikau. Mano
Motina buvo viena iS Labdaros pirmujy gyventojy (nuo 2002m. liepos menesio). Mes
zinojome, kad Labdaroje yra gera pr|e2|ura ir, svarbiausia, kad jos darbuotojai yra
atsidave gyventojy kokybiskai priezidrai. Daugel|s iS jy Cia dirba iki Sios dienos.
Mano zmona Rozé irgi greitai jsijungé | savanoriu gretas. Jai teko pirmadieniais
pavaduoti Danguole rastinéje, kad ji galéty atlikti kitus savo darbus.

Su laiku apsiéméme ir kitomis savanoriavimui skirtomis pareigomis ir jsijungéme |
gyventojy valgydintojy grupe. Pirmasis valgydinimas buvo jsimintinas mums
abiems. Gale valgio, moteris kurig Rozé valgydino, paémé jos ranka ir iS dékingumo
ja pabuciavo. Petras kurj as valgydinau, po insulto praradg kalba. Po valgio jis ant
mano rankos uzdéjo savo ranka ir ja lengvai paspaudé. Zinojau, kad tuo budy jis
man sako “Aél"’ Veliau, kai dalyvavau jo laidotuvese, suzinojau, kad jis, atvykus
Kanadon, cja isigijo agronomijos doktoratg ir kad jis gyveno pilng nuostaby
gyvenlmqI Sie prisiminimai - tai mums asmeniskas atpildas uz savanoryste.

Mudu su Roze paskatino savanoriauti ir tai, kad mudviejy Motinos gyveno ir viena iS
ju dar gyvena Labdaroje ir dziaugiasi gera pr|e2|ura Sj liepos ménesj sueina 20
mety kai as savanoriauju Labdaroje. Mudu abudu jau Zilagalviai - tai Zenklas, kad
laikas naujiems savanoriams prisijungti prie Labdaros. Esu tikras, kad kiekvienas is
Jusy patirsite tokj patj atpildg, kurj patyréme mes savanoriaudami.

Ed savanoriauja Labdaroje jau 20mety - jis dirba prie projekty kuriems reikalinga
valdyti kompiuterius: mdisy tinklapj, Labdaros puslapj Facebook ir prisideda prie
Labdaros gyventojy laikrastéliy leidimo. Kartu su savo Zmona RoZe, jie yra atidave
nejkainuojamgq indélj gerinant gyvenimg slaugos namuose. Ed ir Roze - siunciame
judviems misy nuosirdziausius sveikinimus ir padékg uZz tai, kad esate dalis
Labdaros.
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GYVENIMAS LABDAROJE

ZNOEZELEN KAMBARYJE DRAUGE




DAINOS Kumbaya KILME
(masy muzikos terapeuté - Laura Gilis)

Sudainuodami Kumbaya uzbaigiame penktadienio
ryto muzikos terapijos sesijas Labdaroje. Daznai
manes klausia...kg reiskia “kumbaya”? IS kur kilo
Si daina?

Yra daug spéliojimy apie dainos kilme. Kai kas
galvoja, kad ji kilo is Afrikos, kiti, kad jos pradzia
buvo 1960m. déka “hipiy” judéjimo bei liaudies
muzikos “folk” atsinaujinimo.

Amerikos Liaudies Gyvenimo Centras (The
American Folk Life Centre) rado ankstyviausius
1926m. Sios dainos uzrasymus bei jrasus
Kongreso bibliotekoje Washingtone. Jie kile isS
Amerikos pietiniy valstijy. Amerikos-Afrikos
dvasinése giesmése “kumbaya” reiskia “ateikite
¢ia”. Tai budas kviesti VieSpat| ateiti, biti arti.

Daina paplito aplink pasaulj ir nuo 1950-tdjy iki
1990-tujy buvo daugelio dainininky mégstama ir
rekorduojama jvairiuose krastuose. Dainos
populiarumas  pagimdé  jprotj “susiimkime
rankomis ir dainuokime Kumbaya”. Tai reiSkia -
pamirskime tai,kas mus skiria, vietoj to -
gyvenkime ramybeéje kartu.

2017m. Amerikos "“Georgia” valstija paskelbée
Kumbaya Valstijos Istorinés Svarbos Daina.

Kumbaya VieSpatie, kumbaya
Kumbaya VieSpatie, kumbaya
Kumbaya VieSpatie, kumbaya
O VieSpatie, kumbaya

Kazkas dainuoja Viespatie,
kumbaya

Kazkas dainuoja ViesSpatie,
kumbaya

Kazkas dainuoja Viespatie,
kumbaya

O Viespatie, kumbaya

Kazkas verkia VieSpatie, kumbaya
Kazkas verikia VieSpatie, kumbaya
Kazkas verkia VieSpatie, kumbaya
O Viespatie, kumbaya

Kazkas meldzias VieSpatie,
kumbaya

Kazkas meldzias VieSpatie,
kumbaya

Kazkas meldzias VieSpatie,
kumbaya

O Viespatie, kumbaya



LIETUVISKI DARZELIAI

Lietuviai labai mégo ir
stropiai prizitrédavo savo
geéliy darzelius. Atskiruose
Lietuvos regionuose géliy
darzeliai skyrési savo
formomis. Vieni buvo
sutvirtinami akmenukais,
kiti nuzievintomis
iSriestomis vytelémis ar
Zemais zolynéliais.

Laikmeciai keité ir gélyny
sudétj. Jeigu pradzioje
lietuvaités tenkinosi
persodintomis lauko
gélémis, tai véliau vis kito
ir gauséjo. Iki 19 amziaus
pradzios kaimo darzeliuose
auginty geliy séklas ir
daigus gaudavo i$ dvary,
klebonijy, vienuolyny. Jie
géles atsivezdavo is kity
krasty. Netir
apdainuojama zalioji ritele,
vienuoliy atvezta is
Vidurzemio jlros regiono, o
jurginus iSpopuliarino
dvarininkas ir keliautojas S
Moravskis.




LIETUVISKI DARZELIAI .. tesinys

Lietuvoje géliy darzelis
turéjo bati prie kiekvienos
trobos. Pagal juos buvo
sprendziama apie ten
gyvenusius Seimininkus.
Buvo sakoma, kad
»~sodyba be darzelio yra
kaip sriuba be druskos".
Grazius darzelius turinios
merginos buvo vertinamos
kaip blsimos darbscios
Seimininkés. Mergaités jau
nuo 12m. amziaus
perimdavo iS motinos
darzelius ir laisvu nuo
darby laiku vakarais juos
tvarkydavo.

Auginant gausybe géliy pastebéta, kad jos ne tik dziugina akj,
bet ir kvepia, gydo. Jomis galima gardinti maistg, dazyti
audinius, praustis, naikinti vabzdzius.

Neatskiriama darzelio dalis - krimai: tai alyva, jazminas,
putinas. Véliau atsirado ir rozeés.

Pasidairius po dabartines sodybas ar kiemus, pastebime, kad
senieji Lietuvos drazeliai sunkiai atgyja. Dabar vyrauja
atveztiniai augalai, o senieji darzeliai randasi daugiau
etnografinése sodybose.

(pateike Nijolé B. i% Kauno) st
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GYVENTOJUY MINTYS

Nuo vaikystés iki brandos.
Nuo jaunystés iki senatves.
Nuo nekaltumo iki suvokimo.
Nuo neiSmanymo iki zinojimo.
Nuo kvailumo iki protingumo.
Nuo ligos iki sveikatos..
Nuo jzeidimo iki atleidimo.
Nuo skausmo iki uzuojautos.
Nuo baimés iki tikéjimo.
Nuo vienatvés iki meilés.

Kai pazidri atgal - pamatai, kad pergalé
yra ir slypi jveikus kelione - Sventg
kelione | Amzinaji gyvenima.

Nerami Zmogaus dvasia, neradusi
ramybés ir dziaugsmo Sioje zeméje,
dabar dejuoja: ,Tiek daug priklajojau
betiksliais keliais, be draugo, be vado ir
laukiu kada laimé nusSvis spinduliais."

O vargseé Sirdis jos nerado!

Irena Zemaitiené

DOSNI AUKA:

NuosSirdus acit PARAMOS kredito ko-operatyvui uz dosnig $20,000 aukq
Labdaros Fondui. Tai labai pravers misy slaugos namams Siais nejprastai
sunkiais ir iSStkiy pilnais laikais.

AUKOS ARTIMUJU PRISIMINIMUI:

Esame dékingi Seimoms, kurios, iSlydint brangius Seimos narius “Anapilin”-

Vytautg KULNI, Joang ZENKEVICIENE ir Marijg GUDELIENE, prisiminé
slaugos namus ir jy prisiminimui skyré aukas Labdaros Fondui.

.
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MISLES

. Aukso lenta praskilo, visas pasaulis sukilo.

Kas tai?

. Aukso paklodé visg Zeme apglobé. Kas tai?
. Be kojy, be ranky vartus atkelia. Kas tai?

. Be kojy, be sparny | medj jskrido. Kas tai?
. Be sparny kelia, be kojy béga. Kas tai?

. Cia yra ¢ia néra, bet niekuomet neZiina.

Kas tai?

7. Dega visq dieng, bet nesudega. Kas tai?

8. Dieng naktj eina, niekad nesustoja. Kas tai?

9. Ejo pana per pieva, pameteé perly karolius,

meénuo rado, saulé surinko. Kas tai?

10. Mélynoj paklodéj daug balty lopy. Kas tai?

11. Nei gimsta, nei auga, nei mirsta, o yra.

Kas tai?

12. Skrenda, skrenda, bet zemén

nenusileidzia. Kas tai?
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PAMASTYKIME

(Diakonas Dr. Kazys Ambrozaitis)

VELYKU VILTIS GYVA MUMYSE

Siomis vilties pilnomis Velyky $venciy dienomis, galime igyventi
Velykas mumyse, atsinaujindami savo mintyse bei Sirdyse. Velyky
viltis gali mus motyvuoti gyventi pagal Kriksc¢ioniSkus idealus savo
namuose, darbovietése ir parapijoje.

Prisiminkime ir pagalvokime apie baime, kurig iSgyvena tie,
kurie yra prarade viltj ir abejoja savo vertybémis bei gyvenimo tikslu.
Tai Siandienos abejoniy pilni ,Tomai".

Pagalvokime apie paralyzuojancia baime, kurig patiria
zmonés per bombardavimus, siekiantys atstatyti demokratija. Kur
ieSkoti vilties Siandien? Mdsy viltis - tai Prisikéles Kristus. Jame gludi
viltis — nugalédamas mirtj, jis mums pazadéjo amzing viltj.

Jis yra kelrodis, misy naujos zmoniy bendrijos formavimui -
bendrijos, pastatytos ant meilés pamaty. Prisikéles Kristus jkvepia
mumyse stiprybe persiorientuoti ir kurti “naujg bendruomene”. Savo
prisikélimu Jézus pazadéjo naujq rytojy, kuris nugalés blogj pasaulyje.
Jis tai jrodé nugalédamas mirtj.

Turime iSrauti baimés keliamus neramumus, kurie mus
suparalyZzuoja - vercCiau panaudokime savo sugebéjimus ir laikq tai
baimei nugaléti, kuriant meilés pilng bendrijg. Kaip KrikSCionys, esame
pasaukti nuristi baimés, neramumo ir beviltiskumo akmenj, kad
isileistumém vilties Sviesa, kuri iSblaskys mus supancig tamsg. Tai
mums duos vilties ir leis Velykinei viliai gyventi mumyse.



