e SRR o ¥ = 5 Resurrectlon Rd Toronto, ON M9A 5G1 . . T - ;
‘ Lt W T S i LABDAROS gyventojuy“zinios-
| La bd ad ra LT e - spausdmamos{ceturls kartus
Lithuanian Mursing Homef§ i e ; per metus £
Lietuviy SlBJOS rlama e :
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LABDAROS DIREKTORIY TARYBOS

Mieli Labdaros gyventojai, jy Seimos ir Labdaros draugai,

Neseniai baigéme Svesti Padékos Dieng. Tai - proga mums
prisiminti, uz kg mes esame dékingi ir pagalvoti kaip mes galime
padéti kitiems. Su padéka prisimename musy pirmtakus, kurie
pastaté vienintelius lietuviSkus slaugos namus Kanadoje - Labdara.
Daugelis misy dabartiniy gyventojy prisidéjo prie Siy namy_jsteigimo
ir uztikrino jy egzistavima, juos remdami savo finansinémis aukomis
bei savanoriaujant.

Dabar atéjo laikas mums atsilyginti uz jy dosnuma, aktyviai prisidedant prie Siy namy
iSlaikymo bei klestéjimo. Didziausia dovana kurig galime dovanoti miasy senoliams - tai
musy laikas. Skatinu Jus praturtinti mtsy gyventojy dienas skiriant jiems dalele savo
laiko — tapkite savanoriais! Ateikite, praleiskite Siek tiek laiko su mumis: misy
gyventojus aplankant, jiems skaitant, su jais pasivaiksciojant, pravedant arba padedant
pravesti uzsiemimus, jiems padedant buitiniais reikalais. Labdara taip pat iesko
savanoriy, kurie galéty prisidéti prie misy aplinkos grazinimo — sodelio bei aplinkos
priezitros. Jeigu galite tapti savanoriais, prasau kreiptis cia: the Activities Team at 416-
232-2112 ext. 409, or by email at labdaravolunteering@gmail.com.

Ypatinga padéka misy pasiSventusiems darbuotojams bei namy vadovybei, kurie
kasdien sunkiai dirba, kad musy gyventojams sukurty pozityvius, rupestingus namus.

Zita Bersénas-Cers
Labdaros Direktoriy Tarybos pirmininké
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RASO MUSUY SLAUGE ASHLEY - APIE ANTIBIOTIKUS

Ar zinojote: studijos rodo, kad trumpesni antibiotiky kursai yra tokie pat
veiksmingi kaip ilgesni kursai su mazesne zalos rizika?

Public Health Ontario tyrimai rodo, kad per didelis bet kokios antimikrobinés
terapijos naudojimas ilgalaikés prieziliros jstaigose (kaip slaugos namuose) yra
paplites ir kenkia pacientui.

78% Ontario ilgalaikés priezilros jstaigy gyventojy gaus bent vieng kursg
antimikrobinés terapijos per metus,iS ju - trecdalis, dél Slapimo taky infekcijos ir
trecdalis, asimptominei bakterijai gydyti, kai vyresnio amziaus zmonéms
antimikrobinis gydymas néra naudingas. (Informacija paimta iS: Duration of
antibiotic treatment for uncomplicated urinary tract infection in long-term care
residents. PHO; 2018)

Bet kokiy mikroby stropi priezitira padeda optimizuoti ir sumazinti nereikalingq
antibiotiky vartojima, o sgmoningai jgyvendinus strategijas, galima stengtis
uztikrinti, kad antibiotikai bdty naudojami tik tada, kai tinkama.

Pateikiame tris priezastis, kodél tai jgyventinti yra sunku:
1. Seimos nariy spaudimas nedelsiant gydyti.

2. Gydytojy pozilris | skirtingas praktikas (pav. Budintysis, greitosios medicinos
pagalbos gydytojai, tt.); antibiotiky priraSymas prieS gaunant laboratorijos tyrimy
rezultatus.

3. Laiko, resursy, personalo stygius, kad bty galima sukurti antimikrobinés
prieziliros programa.

Svarbu kontroliuoti antibiotiky vartojima, nes per pastaruosius 10-15 mety
antibiotikams atspariy organizmy padaugéjo sveikatos priezitros jstaigose.
Ilgalaiké antimikrobiné terapija veda | didesne galimybe uZsikrésti antibiotikams
atspariais organizmais.

Svarbu pabrézti, kad Labdaroje aptarnaujame asmenis, kurie dél fiziologiniy
pokyciy, kurie vyksta Zzmogui senstant, turi maziau atsparumo vartojimui
antibiotikams, bei didesnes galimybes iSvystyti nepageidaujama poveikj ir jvairiy
vartojamy vaisty sqveikg vienas pries kitg. Taigi, norint geresniy rezultaty bei
sumazinti zalg, svarbu kontroliuoti antibiotiky vartojima, ypac dirbant su vyresnio
amziaus zmonémis.

Daugiau informacijos rasite Public Health Ontario tinklapyje.
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RASO MUSUY MUZIKOS TERAPEUTE LAURA

Neuzilgo galésite pasiklausyti naujos medziagos per
Vintage Voices radijo programg. Keletas LABDARQOS
gyventojy pasidalino savo meégstamiausia muzika ir
prisiminimais su musy muzikos terapeute Laura. Jy
pokalbiai yra uzrekorduoti. Siuos pokalbius galésite
iSgirsti pirmg valandg po piety kaikuriais

i pirmadieniais per radijo stotj CIUT 89.5FM, per
programg 33-45-78. Juos taip pat galima girdéti
per Youtube. [raSykite:“Vintage Voices channel® ir
galésite klausytis. Jeigu norite daugiau informacijos
apie Sj projekta, jg rasite Sioje nuorodoje:

newmusicnetwork.ca/projects/vintage-voices.

Programas taip pat galima rasti ant Facebook Sioje
nuorodoje: facebook.com/vintagevoices.

UILLLEDY

Musy gyventoja Mary prisimena kadaise pamégtq
Elvis Presley daing , All Shook Up" ir atpasakoja
prisiminimus taip: ,Nuéjau ir nusipirkau plokstele. ParsineSiau namo...Turéjau
vieng seserj ir jinai jg grojo ir grojo ir grojo be paliovos. Kai girdi tg pacig daing
nuo astuoniy valandy ryto iki vienuoliktos valandos vakaro...jau jos pilnai
pakanka... Nebenori jos girdeti!”

Mary prisimena kaip bandé tg plokstele sunaikinti ir iSlaisvinti savo namus nuo
nesibaigiancios ,,All Shook Up" dainos. (Prisiminimai priverté Laurg juoktis.).
~Nebuvo kur tos plokstelés slépti...Buvau vyriausia is SesSiy vaiky ir jie visi zinojo
visas mano sléptuves!”

Laura iSreikSdama Mary uzuojautg pakomentavo: ,Kas tau beliko daryti?" Mary
atsakeé: ,Kamnors atiduoti, bet tikrai nenoréjau rizikuoti tg daing vel girdéti
draugy namuose!”

Mary gyvas pasakojimas geriausiai atspindi Sig istorijg, tai kvieCiame pasiklausyti
uz keletos savaiciy kai pokalbis bus jkeltas | Youtube channel!
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GYVENIMAS LABDAROJE

GYVENTOJAI SVEIKINA SU RUDENELIU

Darbuotojai ir gyventojai
ivertina rudens gaiva.
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GIMTADIENIAI LABDAROJE

Konstancija Deltuvaite
atSventé savo 100-tajj
gimtadienj Labdaroje.
Sveikiname!

Kaip nuostabu Sig #
ypatingg progg pazyméti
dalinantis tradiciniu |
Sakociu!

97-tas GIMTADIENIS
atSvestas Labdaroje.
Sveikiname Viktorg
Skukauska, sulaukus
garbingo amziaus. Linkime
dar sulaukti daug gimtadieniy
ir dziaugsmo draugy

apsuptyje.

SVEIKINAME RUTA MARIJA
GIRSIENE, sulaukus 96-0jo
gimtadienio. Ilgiausiy mety!!!
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GYVENIMAS LABDAROJE (TESINYS)

SPECIALUS KONCERTAS

Koncertas, kurj atliko Burlington jaunimo simfoninis orkestras, jvyko Labdaroje
liepos 22d. Jj organizavo Dr. R. Lam, kurio slinus groja Siame orkestre. Mums
pasirodé 19 muzikanty. Dziaugémés, galédami girdéti auksto lygio simfonine
muzikg midsy namuose. NuosSirdus acid Dr. Lam ir jaunimo orkestrui!

MUSU NAUJAS SAVANORIS

* %

Dziaugiameés, priimdami musy,
naujg savanorj John Fortado,
kuris kas antrg penktadienj mus
dziuginasavo muzikiniais talentais
per “Happy Hour”program, nuo
antros iki trecios valandos po
piety. Jisdalinasi su mumis savo
laiku ir talentais. Sveikiname
Tave, John, ir dékojame uz tai,
kad atnesSi mums tiek dzZiaugsmo!
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GYVENIMAS LABDAROJE (TESINYS)

LABDAROS SAVANORIUY CHORAS

Choras atvyksta kiekvieng treciadienj pradziuginti gyventojus
bendra daina bei giesmémis. Visi labai smagiai praleidziame laikg
kartu!

* % % % %

MUSU AKORDEONISTE—ELENA

Elena Grasmaniené mus nuolat dziugina, pravesdama dainavimg lydint
akordeono garsams. Elenai didziulis AcCiu, kad praturtinat masy dienas smagia
muzika ir bendravimu su mumis!
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1. Kas turi akj, bet nemato?

2. Tu man atsakai, nors as niekada taves

neklausinéju. Kas as? snjniey| 0T
3. Koks Zodis visada tariamas neteisingai? si|jo1ng 6
(,Neteisingai®)
snialf 8
4. Kuo daugiau dziovinu, tuo drégnesnis
tampu. Kas as? BSSING| /£
5. Kas yra didelis kaip dramblys, bet nieko SRS
nesveria?
SI|9$9S oljquied
6. Ko negalima sudeginti ugnyje ar paskandinti 119293 Ol g 5
vandenyje? sipson|syuey
7. \Ifiaéstogsa?ll uzpildyti visg kambarj neuzimant RUERRENE
8. Kas nusileidzia zemyn, bet niekada SeuojsipL
nepakyla? ejepy T

9. Kas turi kaklg, bet neturi galvos?

10. Kg turi katé ko neturi joks kitas gyvunas?
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PAMASTYKIME

SESERS DOMINYKOS LAISKAS LABDARAI

Esu sesuo Dominyka Violeta Slepikaité, priklausau
Lietuvos Dievo Apvaizdos sesery vienuolynui. Kai kurie
jau mane matéte "Labdaros" slaugos namuose arba
lietuviy Prisikélimo parapijoje. Esu atvykusi nuo Siy mety
spalio 2 dienos ir bisiu iki lapkriCio 30 dienos. Kg as
veikiu ir kokiais keliais atvykau | Torontg?

Esu dvasiné asistenté Utenos socialiniuose globos
namuose. Taip pat Siuo metu esu Vytauto Didziojo
Universiteto doktorantlros studijy studenté bei déstytoja.
Doktorantams galima rasyti paraiskas ir gauti
finansavimg praktikai bet kurioje pasaulio Salyje pagal
Erasmus programa. Kadangi prieS keletg mety, buvo
atvykusi ses.Gabrielé Ausra Vasiliauskaite, ji visoje
Toronto vyskupijoje, gilinosi ir pazindinosi su ligoniy ir
seneliy pastoracija. Ji yra mano disertacijos konsultante.
Ses.Gabrielé rekomendavo man atvykti praktikai,
pamatyti kaip dirbama "Labdaroje" su seneliais ir kaip
vyksta dvasiné pastoracija.

Mano praktikos vadovas Diak. Kazimieras Ambrozaitis,
puikiai jvedé | visq "Labdaros" gyvenimg ir dvasine
ripyba. Kazimieras ir jo Zmona Angelé ne kartg mane
pakveité pietums, pagloboja, ripinasi ir palydi Sioje
praktikoje bei konsultuoja visais dvasinés pastoracijos
klausimais. Diak.Kazimiero Svelnumas, empatija,
kantrybé ir ramybé yra pazenklinti Dievo malonés ir
spinduliuoja bei moko mane.

Jau antrg savaite lankydamasi "Labdaros" slaugos
namuose labai daznai susitinku su uzimtumo specialistu ir
savanoriy koordinatoriumi Nerijumi Auguciu. Jo
atsidavimas, begalinis noras pagelbéti kiekvienam
seneliui, ypac trecigjame slaugos namy aukste, yra labai
palieCiantys ir Sirdj veriantys.

Daugiausia bendraudama ir melsdamasi uz gyventojus
pastebiu, kokia lietuvybés gelmé ir troskimas jgq
iSsaugoti. Tai toks pavyzdys, kuris nyksta Lietuvoje, o Cia
gyvas seneliy Sirdyse bei daugelyje tautiniy simboliy,
kuriais apsupti jy kambariai. Ypac Sie Azuolo lapai, isS
vienos mociutés téviskeés, surinkti nuo medzio, kurj
sodino jos tévelis ir andko atvezti ir jréminti. Kaip
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PAMASTYKIME

paprasta, bet nepaprasta! Dieviska ir kilnu!

Esu dia, kad pirmiausia biti su "Labdaros" gyventojais,
darbuotojais ir visais artimaisiais. Blti ne bet kaip:
empatiskai klausytis, dziaugtis, rymoti, dalintis ir kartu
melstis, Todél nuo spalio 17 d. antradieniais gyventojams
vesiu "Sventg valandq" apie Lietuvos tautos didvyrius ir
Sventuosius: pal. Teofiliy Matulionj, téva Stanislova,
Dievo tarnaite Marijg Rusteikaite, Dievo tarnaite Adele
Dirsyte, ses.Nijole Sadunaite, Lietuvos kronikg ir t.t.

Su dziaugsmu aplankysiu jasy Seimas, jei tik to reikés ir
tai gims jlsy Sirdyse. Kas jei ne mes, vienuoliai turime
atspindéti amzinybe. Mokausi ir trokStu Sig amzinybés
akimirkg jums dovanoti ir dragsinti jg puoseléti patiems.

Esu labai dékinga uz svetingumg visam "Labdara"
darbuotojy kolektyvui, uz Siltg priémima, ypac
administratorei Laura Puteris. Jusy darbas ir visa
priezilra yra nejkainojami ir kilnds. Kiek lankau senelius:
jie Sypsosi, jauciasi reikalingi per jvairius uzimtumus,
visada dzZiaugiasi skaniu maistu, atmosfera ir begaline
higiena ir Svara. Kai Cia jéjau, nuo pat pirmy dieny mano
Sirdyje gimeé tokie zodziai: "Ir as Cia noriu bat". Acid
visiems seneliams, kurie visa tai sukdré kai atvyko |
Torontg ir iSliko tokie vieningi ir Si vienybé nesa vaisiy,
tai kg dabar turi "Labdara". Man tai dar stipresnis
liudijimas - kai myli Dieva ir zmogu, gali kurti stebuklus.
Sis stebuklas yra “Labdara” ir tai, kaip oriai rupinamasi
pagyvenusiu zmogumi!

+Bkite palaiminti ir acit visiems uz jasy liudijima,
kuriame atsigauna mano Sirdis ir trokstu tai liudyti
Lietuvoje+




