PASIKALBEKIME

Lithuanian Nursing Home
Lietuviy slaugos namai

LABDAROS gyventojy zinios spausdinamos ke-
turis kartus per metus

Kalédos 2024

Tautodailés Instituto nuotrauka is inter-

5 Resurrection Rd., Toronto, ON M9A 5G1 e

LINKSMU KALEDU

Mieli Labdaros gyventojai, Seimos, darbuotojai ir draugai,

Nuosirdziai linkime Kalédy, pilny Silumos, meilés ir jaukiy prisiminimuy.
Tegul 2025-ieji bus kupini geros sveikatos ir laimés jums ir jisy Seimoms!

LABDAROS FONDO DIREKTORIU VALDYBA:

IS kairés | desine: Dalia Rocca - sekretoré, Ramuné (VZygiené ir
Algimantas Nakrosius — nariai, Zita Bersénas-Cers - pirmininké, Daina
Kalendra - pirmininkés pavaduotoja, Audroné Butrimas - izdininké.
Truksta — Gabrielés Zitikytés.
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Rugséjo ménesj musy namuose lankesi Ontarijo
ilgalaikés priezitros ministré Natalija Kusendova-
Bashta ir Etobicoke-Lakeshore provincijos
parlamento naré Christine Hogarth. Jos susitiko su
keliomis gyventojomis, kurios pabrézé gyvenimo
slaugos hamuose savo kultdrinéje bendruomenéje
privalumus. Ministré Kusendova-Bashta pasaké
gyventojoms, kad supranta jy susirtpinima ir kad ji
bei jos darbuotojai rengia plang, kuris bus paskelbtas
naujyjy mety pradzioje. Ji teigé, kad panasiy
susirdpinimy yra girdéjusi iS daugelio kultdriniy
grupiy, jskaitant jos pacios lenky bendruomene. Mus
labai nudziugino teigiama ministrés reakcija.

Lapkric¢io 6 d. ministré Kusendova-Bashta paskelbé apie siilomg jstatymo
pakeitima, kuriuo bty pakeisti asmeny, jrasyty | asmeny, laukianciy
ilgalaikés globos, sarasa krizés atveju, jtraukimo | slaugos namus kriterijai,
atsizvelgiant | pareiskéjo kultiira, etnine kilme, religijq ir kalbos poreikius.
Sitlomam pakeitimui turéjo pritarti Ontarijo ministry kabinetas. Tada
ministerija baty jgyvendinusi bandomajj projekta, kad jvertinty, ar
pakeitimai turejo jtakos priimamy asmeny skaiCiui. Ministerija suteiké tik
20 dieny atsiliepimams apie sitlomus pakeitimus pateikti.

Misy lietuviy bendruomené greitai émési veiksmy, kad iSreiksty savo
parama ministrés pasitlymui. Organizavome galimybe Zzmonéms
pasirasyti paramos laiskus abiejose lietuviy parapijose, Vilniaus Rimuose,
Dainy Sventés choro repeticijoje ir kitose Zmoniy susibdrimo vietose.
Administratoré Laura Puteris surinko paramos laiSkus iS Labdaros lietuviy
slaugos namy gyventojy, Seimos nariy ir darbuotojy. Bendruomeniy
vadovai ir kiti susiriipine asmenys laiSkus pateiké tiesiogiai ministerijai.
Lapkricio 25 d. | ministrés A. Kusendova-Bashta kabinetg jteikiau 285
pasirasytus laiSkus. Esu nuosSirdziai suzavéta ir dékinga uz misy
bendruomenés parama Siuo klausimu. Visi kartu parodéme, kaip mums
rapi musy senoliai.

Lapkric¢io 27 d. ministré paskelbé apie sitilomg bandomajj projekta Ontarijo
parlamente. Vis dar laukiame bandomojo projekto detaliy. Tikimés, kad
Labdaros lietuviy slaugos namai bus jtraukti | bandomajj projekta ir kad
lietuviai, kartu su kity kultdriniy/religiniy grupiy atstovais, bus tiesiogiai
apgyvendinti slaugos namuose, kurie geriausiai atitinka jy asmeninius
poreikius.
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Audroné Butrimas ir Zita Bersenas-Cers paramos laiSkus rinko Labda-
ros Pyragu ir Rankdarbiy pardavime.
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Linksmy Kalédy ir linksmy svenciy visiems!

Noréjau pasidziaugti, kad lietuviy visuomenés
geranoriSkumas Labdarai Siemet pasireiské anksti. Dékoju
masy visuomenés nariams, gyventojams, seimoms,
darbuotojams ir direktoriy valdybai uz visg jlsy sunky darbg
ir palaikyma rasant laiskus ministerijai palaikant bandomajj
projektg. Tai man tikrai priminé, kokig galig turi
bendruomené kai ji susiburia ir dirba kartu sunkiais ir taip pat
ir gerais laikais. Tai susildé mano Sirdj. Taip pat dékoju misy
gyventojams kurie mielai dalijasi savo gyvenimo istorijomis ir
yra aktyvi musy bendruomenés dalis. Be jlsy nebuty musy.
Daugiau informacijos apie ministerijos projektg rasite
Labdaros Fondo direktoriy valdybos pirmininkés Zitos
Bersénaités-Cers straipsnelyje.

Prisnigo ir ziema jau Cia. Jau prasidéjo kalédiniai vakaréliai ir Sventés. Noréjau
padékoti "UniversalCare Inc." uz darbuotojy kalédinio vakarélio organizavima.
Pagaliau galéjome atnaujinti Sventinius vakarélius ir mums buvo labai smagu
pasipuosti, nusifotografuoti, pamatyti vienas kitg ne darbo metu, juoktis, Sokti ir,
Zzinoma, mégautis geru maistu. ACil visiems dalyvavusiems darbuotojams. Acil
direktoriy valdybai uz tai, kad tg vakarg ir per naktj dirbusius darbuotojus vaisino
Sventiniu maistu darbovietéje.

Noréjau visiems priminti, kad Labdaros darbuotojai negali priimti jokiy asmeniniy,
dovany. Jei Seimos ar gyventojai noréty pavaisinti misy darbuotojus, sitilome
pasirinkti kgnors bendro visiems kartu pav. nupirkti géliy arba uzfundyti visiems
kavos ar skanésty. Taip pat turime darbuotojy vertinimo fondg kuriam zmonés
gali aukoti (tiek kiek noréty). IS Sio fondo mes perkame vaises, dovany korteles,
kava ar kokius skanéstus ir Svenciame visi kartu.

Dekoju visam musy atsidavusiam personalui uz tai, kad musy slaugos namai
tokie ypatingi ir kad juose misy gyventojai _]aUCIa jusy globa. Siemet tiek daug
nuveikeme gerinant misy namus ir gyventojy priezitra. Nepamirskime visy
teigiamy dalyky, kuriuos atsiekéme kartu! Acii vadovaujanc¢iam personalui
kurie nenuilstamai dirba su savo komandomis - viskg paruosSia ir suplanuoja is
anksto. Kai yra reikalas jie dirba virSvalandzius ir savaitgaliais ir vakarais, Acii
slaugytojoms uz sunky darbg vykdant BPSO/naujy klinikinés priezitros metody
igyvendinimag, ir iSmokimg kaip naudoti naujas jrangas. Gali bitu sunku
apsiprasti prie visy naujy pokyciy. Dékojame uz kantrybe nes visa tai padeda
gerinti gyventojy gerbdvj. ACiG PSW, kurie ir toliau padeda gyventojams ir
tobulina dokumentacija, kad uztikrinty gyventojy priezidrg ir tinkama
finansavima. JUs rdpinatés gyventojais taip, tarsi jie baty jlsy paciy Sseima. Tai
nelieka nepastebéta. ACil virtuvés personalui, kuris visada mane zavi savo
klrybiSkumu misy namuose gaminamu maistu. Acil, kad prisitaikéte prie
atnaujinty indy plovimo masiny. Jas uztikrinate, kad maistas bus paruostas net
tada, kai uzgesta Sviesos. Tai rodo jlsy atsidavima. AciG programy komandai,
kuri rupinasi gyventojy protu, kinu ir siela. Misy naujoji dokumentacijos
sistema"Welbi" sudaré Siek tiek sunkumy, taciau matome kaip gerai ji veikia ir
taikliai atspindi gyventojy aktyvuma. Dékojame namuy tvarkymo ir prieziuros
komandai, kuri uztikrina, kad misy pastate viskas efektyviai veikty ir visuomet
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blty Svaru. Dékojame, kad iSmokote naudoti naujg sistemg kuri padeda lengviau
sekti kg reikia taisyti ar tobulinti namuose. Jis uztikrinat misy namy gerg
ivaizdj. Dékojame registraturos ir rastinés komandai nes jls mus visus
“klijuojate” - uztikrinate, kad mes visi palaikytumém rysj ir bldtumém informuoti.
Acia, kad visus pasitinkate su Sypsena. Smagu matyti kai kartu su gyventojais
pasSokate vestibiulyje.

Linkiu visiems smagiai praleisti laikg kartu su Seima, draugais ir artimaisiais.
Maloniai prisiminkime tuos kurie mus paliko, ir bukime sveiki ir [aimingi.

Linkiu jums viso geriausio naujiems metams!

IS kairés | desine: LABDAROS slaugos namy vykdomoji direktore
Laura Puteris, Labdaros fondo_valdybos pirmininké Zita Bersénas-
Cers, valdybos naré Ramuné Cygas.




LIETUVISKASIS RUPINTOJELIS

Pries tai, kad buvo Rodino Mastytojas, jau buvo Mastytojas
Kristus.

Sis ikonografinis tipas, datuojamas 14-ojo amziaus pabaiga,
vaizduoja Jézy, sédintj ant akmens, pasilenkusj, viena ranka
palaikantj galvg, o kita - ant kelio. Kartais jis vainikuojamas
erskéciais, kartais ne, bet bet kuriuo atveju jis turi iSsekimo ir
sielvarto iSraiska...

Nors drozinys pirmg kartg pasirodé Siaurés Vokietijoje, dabar jis
dazniausiai siejamas su Lietuva, kur figlra vadinama
Rupintojélis: "Tas, kuris rapinasi" arba "Mastytojas Kristus". 16-
17 a. kriksCionybei plintant visoje Lietuvoje, keitési ir Rupintojelio
atvaizdai, nes keliaujantys vietinés liaudies medzio drozéjai
(dIeVdIrbIaI) visur, kur tik eidavo, drozdavo jj | tusciavidurius
medzu.[ kamienus. Siandien jis randamas ne tik kryzkelese ir
miskuose, bet ir baznycliose, namuose, kapinése ir parduotuvése.

Lietuviai Sig figlrg sieja su savo, kaip tautos, kancia, ypac nuo
tada, kai 1940-aisiais ir 50-aisiais iSgyveno sovietinio rezimo
persekiojimus, jskaitant masinius trémimus | Sibiro darbo
stovyklas ir kitas atokias Soviety Sgjungos vietas. Apie 60 proc.
iS mazdaug 130 000 lietuviy tremtiniy arba zuvo stovyklose, arba
niekada negaléjo grijzti | tévyne.

Sioms represijy aukoms Mastytojas Kristus simbolizuoja Dieva,
kuris tapatinasi su zmonijos kancia. Galbdt jis apmasto ne tik
savo paties patirtg neteisingg elgesj ir mirtj, bet ir
nesuskaic¢iuojama daugybe neteisybiy, kurios per visg laikg buvo
taikomos zmonijai. Ir jis verkia.

(is 2016 m. sausio 20 d. Victoria Emily Jones jraSo internete
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Special

"The Jesus Question.org")




Rupintojélis Lietuvai turi gilig kultdring ir istoring reikSme. [siSaknijusi tragiskoje
tautos istorijoje, pazenkllntOJe kancios ir priespaudos, Rapintojelio figura jkunija
ramy kancios priémima ir taikos bei susikaupimo iSraiska.

TradiciSkai namuose laikomas kaip sergétojas nuo nelaimiy ir simbolizuojantis
nuolankumag bei susitaikyma, Rupintojélis taip pat randa vietg kaip priminima apie
Dievo valios priemima... ir skatina optimizma dél ateities.

(Rasos Matevicidtés interpretacija is interneto)

Sis Kristaus paveikslas parodo Jézaus, litidesio ir uzuojautos zmogaus,
Zzmogiskuma... Ji simbolizuoja Kristy su mumis mdsy Zmogiskajame likime, kuris
yra prispaustyjy, maziausiy, bebalsiy ir nereikSmingy puséje...

(is Teologiniy studijy internete paskelbto Ligitos RiliSkytés tyrimo)

IR KANADOJE: RUPINTOJELIS SV. JONO LIETUVIU KAPINESE MISSISSAUGA
ONTARIO.

Kapinés yra ilgalaikés atminties, istorijos ir biografijy vietos. Svento Jono Lietuviy
kapinés, esancios Mississauga Ontario, yra unikalios Kanadoje. Jos skirtos lietuviy
kilmés ar paveldo Zzmonéms - jy paskutinei poilsio vietai. Lietuvos kultiros gijy
galima rasti simboliuose ir motyvuose ant antkapiy, kelio kryziy, memorialy ir
metalo ornamentikos visame kapiniy plote.

Sis Kryziy kalno apsuptyje esantis MASTYTOJO KRISTAUS (Ripintojélio) atvaizdas
yra kapiniy puoSmena ir Sirdis.

(IS Kanados lietuviy muziejaus/archyvo svetainés: lithuanianheritage.ca)




Misy gyventojo Kosto Kalédiniai prisiminimai

UZaugau tikincioje Seimoje. Mano abu tévai buvo
lietuviai, kurie nuo mazens mane aukléjo pagal
tautiSkus paprocius ir manau, kad jiems pasiseké
man jskiepyti nemazg doze lietuvybés. Dékoju
jilems uz tai. Kai paaugau, mama mane iSmokino
lietuviSkai melstis. Seiny (Lenkija) baznycioje
Sv.Misios buvo laikomos lenkiskai, bet as su
tévais melsdavomeés lietuviskai. Neilgai trukus
priémiau Sv.Komunijg, kuriai paruosé lenkas
kunigas. Ir taip, iki Sios dienos, galiu melstis
dviem kalbomis- lietuviy ir lenky.

Visada yra miela prisiminti dzikiskas Kucias ir
Sv. Kalédas, praleistas su brangiais téveliais, su
kuriais prabégo neripestinga vaikysté ir
ankstyvoji jaunysté. Ypatingai Silti prisiminimai
tai Sv.Kalédy Sventés ir Kaciy vakarienés
Seimoje. Jy iSvakarése laukdavome, kada
danguje jsiziebs pirmoji zvaigzdé. Tai Zenklas,
kad jau galima séstis uz stalo. Tq vakarg stalas
bidavo papuosSiamas balta linine staltiese ir ant
jos blidavo pabarstoma truputis Sieno. Mama graziai iSdédavo pagamintus
dvylika patiekaly. Jy kvapas ir jvairové tik sustiprindavo Sventés laukimo dvasig
mumyse, vaikuose. Keisdavome kasdienius ribus | “baznytinius” (taip pas mus
vadindavo geriausius riabus). Tokiu bidu pagerbdavome Kiciy iskilnuma.
Sukalbéjus bendrg Seimos malda, kurioje nebuvo prasymy, o tik dékojimai
Dievui uz tai, kg turim, dalindavomeés “platkutémis” (Kalédaiciais) ir vienas
kitam linkédavome visko, kas daro zmogy laimingesniu. Kaip pagalvojus, kad
bent pusé misy ta proga iSsakyty palinkéjimy isSsipildyty, tai ir zmonés ir
pasaulis tapty geresni. Gal geriau mums bity maziau linkéti, o daugiau vienas
kita myléti ir vienas kitam padéti.

Tusaa léksSté ant Kucu,[ stalo ir ‘platkuteé’ prie jos, ramiai plevenanti Zvakeés
Sviesa, primindavo jau iSéjusius amzmyben mums brangius Zmones. Taip mes
jiems |sre|ksdavome giliq pagarba. AS vis prisimenu ir savo brangius tevelius,
kurie iSmoké mane myléti Dievg ir knyga, nepamirsti savo lietuvisky sakny.

Prisimenu tuos nuostabius dvylika patiekaly ant Kaciy stalo..Tai buvo:
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Sudytos ir marinuotos silkés su svogunais

Zuvis, iSkepta ant keptuves

Koldinai, kepti ant aliejaus, su gryby ir kopisty farsu
Marinuoti miSko grybai

Virti Zirniai su aguonomis

“Lazankos” (skryliai) su aguonomis

Naminis spanguoliy Kisielius

Virtos bulvés (prie silkés)

. Raudoni, virti burokeéliai, iSvirti su dziovintais miSko grybais
10.Aguonpienis

11.Rakyta lasisa ar ungurys

12.Gérimas iS dziovinty obuoliy ir kriausiy

O O NOU kA WN=

Tai buvo ir yra nuostabus laikas, praleistas Seimoje, kartu su savais Zzmonémis.

Po Kciy vakarienés, sutvarkius indus, skubiai pradédavome puosti Kalédine
eglute, kuri dar vakar augo misy “samaninéje” - taip vadindavo misy pusinéli.
Tai sukeldavo man dvilypius jausmus, nes esu pilnai uz iSsaugojimg visko, kas
auga. Kita vertus, man taip patinka naturallds Kalédiniai zaisliukai is Siaudy ir
medzio, vaskinés zvakés ir “saldaininiai” papuosalai, kurie, jau artéjant “Trijy
Karaliy” sSventei, ‘paslaptingai’ dingdavo nuo eglutés. Deginant vaskines
Zvakutes, reikédavo biti ypatingai atsargiems, kad nesukelti gaisro.

Taip pat noriu pasidalinti su jumis savo mintimis, kad Siais laikais apstu
komercinio pardavimy zavesio, kaip “Boxing Day” ar “Black Friday”, ‘jpakuoto’ |
blizgantj “Kalédinj” popieriy, kur pardavéjas kuo zemesnémis kainomis stengiasi
privilioti kuo daugiau pirkéjy ir kuo gausesniais pirkiniais, neskaitant ar jam
reikia tos prekés ar ne.

O dabar linkiu visiems prisidéti prie palinkéjimy jgyvendinimo savo darbais, kiek
leidzia misy dvasinés ir fizinés jégos.

Taip pat Sirdingai sveikinu Labdaros valgykloje prie stalo nr.8 sédincius
kaimynus, tai - pong Stanislova, pong Artlrg, ir ponig Aldona.

Nepamirskime, kad Sv.Kalédos yra visy pirma misy atpirkéjo Jézaus Kristaus
gimtadienis. Tad Sveskime jj!

Telaimina Jus visus Dievas per Sias Sv.Kalédas ir per visus ateinancius Naujus
2025-uosius Metus! Iki kito karto!

Kostas
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METINIS KEPSNIU IR RANKDARBIU ISPARDAVIMAS

Metinis Kepsniy ir Rankdarbiy iSpardavimas jvyko Sekmadienj lapkric¢io 17d.
Prisikélimo parapijos kavinéje. Malonu buvo matyti tiek daug rankdarbiy ir
lietuvisky maisto gaminiy parsinesimui { namus. Déka visy paaukojusiy
kepsnius, dalyviai galéjo juos pirktis ir prie kavos ar arbatos puodelio smagiai
pasiSnekuciuoti kartu. Visos léSos skiriamos Aktyvinimo skyriui gyventojy
iSvyky bei reikmeny aktyvinimo programy iSlaidoms padengti. NuoSirdus acia
visiems prisidéjusiems prie sékmingo iSpardavimo.




PYRAGU IR RANKDARBIU PARDAVEJAI
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RAPTORS BILIETAMS LOTERIJA
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. Mane kviecia, manes laukia; vos tik ateinu,
iS kart visi slepiasi. Kas as?

. Neplovus jis Svarus. PrieSingai, plaunant jis
susipurvina . Kas tai?

. Kai jj sviedziame nuo stogo, jis bina baltas;
kai nukrinta - tampa geltonas. Kas tai?

. Kuo daugiau valgai, tuo daugiau lieka. Kas
tai?

. Kas gali visom kalbom kalbéti?
. Kas greiciausias pasaulyje?
. Kas musa be ranky?

. Kas ryte ir vakare blina milzinu, o per pietus
neuzauga?

. Kas kirviu neperkertama, kas peiliu
neperpjaunama?

10.Kas viskg girdi, bet neiSplepa?

sisny

onpuep

SI19$9S

SIpJIS

SRUINA
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FIAT - TEBUNIE

Evangelijoje pagal Lukg 2, 16-21 rasoma: Marija déméjosi visus Siuos dalykus ir svarsté
juos savo Sirdyje. Musy brangios sesers ir brangus broliai Kristuje: Ar galime pajusti
»,Naujagimj Kadikj“ savo Sirdyse?

Be jokios abejonés, esu tikras, kad atsirado baimiy ir ripesciy Marijai dél jos pacios
kai Dievo Angelas pasakeé, kad ji pagimdys ,, Dievo Stny“. Taciau, kaip Zinome, Marija
viskg priemeé su tvirtu ir nepajudinamu pasitikéjimu.

Mes taip pat gauname , atsakymus® is VieSpaties. Jis suteikia mums savo meilés,
padrasinimy, priekaisty, isSukiy, atleidimo ir gydymo Zodzius. Mums reikia tik isgirsti
jo balsg musy Sirdies tyloje, nes Dievo kalba yra dieviskoji tyla.

Tarp astuoniy milijardy gyventojy Sioje planetoje, Jézus kiekvienam i§ musy atskirai
turi mums asmeniskai skirtg gyvenimo tikslg ir prasme.

Galiausiai Marija atsiliepé j Dievo kvietima.

PAMASTYKIME

,Stai as Viespaties tarnaité;
tebana man, kaip tu pasakei”.
Ir angelas pasitrauke.

(Lk 1,38)

[

Tai buvo Marijos tyras ir Sventas ,Fiat Tebunie

Brangieji, ir mums reikia taip pat atsiliepti j Vie$paties kvietima mums; ne tik Sventy
Kalédy laiku, bet ir visados.

= Diakonas Dr. Kazimieras Ambrozaitis
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