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LINKSMOS PADEKOS DIENOS

Kai esame dékingi geriau suprantame musy
praeitj, pajuntame Siandienos ramybe, ir ku-
riame vizijg rytojui. (Melody Beatty)

Valgydami vaisius, prisiminkite tg
kuris juos pasodino. (Vietnamieciy patarlé)

Kai pradéjau kreipt démesj | savo palaiminimus,
visas mano gyvenimas pasikeité. (Willie Nelson)

Tegul tavo diena buna pilna juoko,
. skaniy likuciuy,
Zmoniy kuriuos labiausiai myli, ir gery draugu.
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LABDARA GAUNA APDOVANOJIMA

Letuviy slaugos namai LABDARA pelné UniversalCare geriausios prieziliros
meistriSkumo apdovanojimg Best Practice Spotlight organizacijos
simpoziume Toronte 2026 m. rugséjo 16 d.

Bendruomenés apsilankymo dienos
Labdaroje proga skanavomeés
igskirtinai dideliu "Sakodiu".
Galéjome dziaugtis prie jo iSstatytu
Labdaros geriausios praktikos
apdovanojimu. Tai buvo tikrai
reikSminga Sventé.

UNIVERSALCARE APDOVANOJIMAS

Apdovanojimo jteikimo metu isS kairés | desine: Shawn Cadeux (Labdaros
socialiniy paslaugy darbuotojas), Maria Cherbel (UniversalCare kokybés ir
klinikinés priezitros viceprezidenté), Sara Ryan (UiversalCare klinikiniy,
paslaugy direktoreé), Laura Puteris (Labdaros slaugos namy administratore),
Irmina Alva (BPSO PSW, Labdara), Mandy Judah (UniversalCare klinikiniy
paslaugy direktoré).
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DEKOJAME

Artéjant Padékos dienai ir
tebesitesiant vasaros orui, dékojame
musy bendruomenés nariams ir
Seimoms uz dosnig paramg
~Labdaros" lietuviy slaugos namams.
Déka jlsy jnasy, miasy gyventojai
gali daugiau Siy Silty dieny praleisti
lauke, mégaudamiesi Svieziu oru ir
gélémis.

Dékojame Kanados Lietuviy Fondui
uz pagalba finansuojant antrojo
auksto balkonui pritaikytus saulés
skydus. Déka jusy dosnumo
gyventojai ir jy Seimos gali praleisti
Siltesnes dienas nuo saulés
apsaugotoje lauko erdveje, kuri yra
grazi ir saugi.

Taip pat dékojame visiems
aukotojams, kurie taip dosniai
prisidéjo prie Siy mety darzelio
grazinimo projekto. Su savanoriy ir
darbuotojy pagalba pavyko papuosti
kiemo priekine dalj augalais ir
gélémis. Be to, pastato galinéje
puséje jrengéme naujas dézes
augalams. Dabar, ziirédami per
langus ar sédédami lauke, visi musy
gyventojai gali pasidziaugti tikra
grozybe.

Jlsy dosnumas padeda musy
Labdaros visuomenei pasidziaugti
gamta. Esame labai dékingi uz jisy
parama.

NUO DIREKTORIUY TARYBOS

Labdaros fondo valdyba
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MUSY SIMTAMETE:

Rugpitcio 12d. paminéjome gerbiamos misy gyventojos Vilmos Gaputienés
10Q mety jubilieju. Kunigas brolis Raimondas Bukauskas laiké Labdaroje uz
ja Sv. Misias. Per pietus, pirmojo auksto valgykloje sudainavome visi Vilmai
“Ilgiausiy mety” ir skanavomés gimtadienio tortu. Sveikiname, Vilmag ir
linkime geros sveikatos, gery draugy ir Dievo palaimos.
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MUSY SIMTMECIAI, PAGERBTI LIETUVOS

Lietuvos uzsienio reikaly ministras Kestutis
Budrys, per Lietuvos ambasadoriy Kanadoje
dr. Meilling, lydimas generalinio konsulo
Pauliaus Kuro ir pranciSkony kunigo Tévo
Sileikos, kiekvienam Simtamediui jteike
sveikinimo pazymeéjimus, pasirasytus ministro
Budrio, ir lietuviskg juostg, zymindia jy
Simtmecio gimtadien.

1. Marija Dambrauskiené (gimusi vasario
menesj)

2. Emilija Cepiené (gimusi kovo ménesj)

3. Vilma Gaputiené (gimusi rugpjutj)

4. Viktoras Skukauskas (gimes rugseéjj)
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LABDARA dziaugiasi ir jauciasi pagerbta
galédama bdti jy namais ir siuncia nuosSirdzius
sveikinimus.
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KONCERTY SERIJA LABDAROJE

Laura Gillis, musy Muzikos teurapisté

Visg vasarg Labdaros lietuviy slaugos namai
surengé ypatingg koncerty ciklg, kuriame
dalyvavo Labdaros gyventojy varpy choras.
Chorui, as, muzikos terapeuté Laura Gillis
vadovauju. Tai man suteikia didzidlj
malonuma. Penki muzikos kompozitoriai,
pirma kartg atlikome po kirinj, kurj
kiekvienas paraséme. Koncertai vyko
Labdaroje dalyvaujant gyventojams,
Seimoms ir draugams.

Si koncerty serija sukurta tam, kad paneigty
stereotipus kad slaugos namuose
gyvenantys senoliai nebepajégia kurti ar
atlikti koncertus. Mes daznai pamirstame,
kad slaugos namuose taip pat gali vykti
kdryba. Tikroveé yra visai kitokia - visi galime
kurti, i$ klirybos dvasinei praturtéti ir
asmeniskai prisidéti prie kiirybos. Menas gali
suvienyti Zmones bet kuriame amZiuje ir bet
kuriame sveikatos etape. Slaugos namuose
gyvenantys zmoneés turi unikaliy pozidriy, i$
kuriy menininkai gali mokytis ir jZvalgas
pritaikyti naujiems kuriniams.

Kompozitoriai Adam Scime, Martin van de
Ven, Alex Eddington, Lieke van der Voort,
Louise Campbell ir as visi raSéme muzikq
senoliams ir labai dZiaugémés galédami
pirma kartg savo kdrinius pristatyti Labdaros
lietuviy slaugos namuose.
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Dékojame Kanados meno tarybai ir Toronto
meno tarybai uz Sios koncerty serijos
igyvendinimg
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DOUGLAS PECK - SVEIKINAME SULAUKUS 100 METU!!!

Liepos 26ta musy mylimas ilgametis
savanoris pianistas Douglas Peck atSventé
savo 100tajj gimtadieni MOM’s DINER
restorane Midland, Ontario. Ponas Peck
kartu su 30 sveciy dalyvavo MiSiose Midlando
MARTYRS’ SHRINE Sventovéje. Po Misiy visi
susirinko pasiskanauti namie gamintu Mom’s
Diner maistu. LABDARAI atstovavo Nerijus
Augutis ir perdaveé ponui Peck geriausius
linkéjimus ir sveikinimus nuo visos
LABDAROS. Sveikiname Jus pone Peck ir
linkime dar daugelj mety mus dziuginti
puikiais Jusy pianino koncerty garsais.
Dievas telaimina Jus!!!
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Nerijus Augutis, Aktyvinimo skyrius
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TETRIS

TETRIS PLYTELIY ZAIDIMAS labai
megstamas musy gyventojy
uzsiemimas. Cia misy gyventojas
Konstanty bando savo gabumus.

Pradzia.

PASIZYMEKITE DATA

2027 m. birzelio 12 d. vyks
LABDAROS slaugos namy
25-mecio Sventé. Nenorésite to
praleisti!! Sekite naujienas, kad
suzinotuméte daugiau
informacijos.
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PRISIMINIMAI IS PUNKSO
Konstanty (Kostas)

& Nuo neatmenamy, laiky Punskieciai renka

A memorabilijas, suristas su lietuvisky zemiy

= patriotizmu. Tai - knygos, meno dirbiniai, tautines
9l juostos ir rastai, kryziai ir koplytstulpiai.

" Punskas skaitomas lietuvisko identiteto ir kultlros

~ etnografiniu centru Lenkijoje. Jokia Lietuvos

8- valstybiné Sventé ar sukaktis nepraeina nepastebéta
' {Cia, Seiny kraste. Cia lankosi jvairds politikai ir

visuomeneés veikéjai is Lietuvos, atvezantys “Svieziy

Ziniy” apie gyvenima Tévynéje. Jie Siltai sutinkami

su duona ir druska. Mielai susitinka su vietiniais tautieciais, iSklauso

cionykscius gyvenimo dziaugsmus, bédas ir pageidavimus, dalyvauja

vietiniy lietuviy Sokéjy, amatininky pasirodymuose.

Punske kataliky sSv¢.Mergelés émimo | dangy baznydia ir prie jos
veikiancCios organizacijos, jskaitant ir Punsko kultliros namus, turi kuo
pasigirti. Kasmet vasarg Cia vyksta atlaidai arba “derlinés”, kuomet
dideliame Punsko parke vyksta muge. Vietiniai dkininkai ir amatininkai
pardavinéja savo rankdarbius, jvairy maistg (rikytas desras, medy,
slirj, darzoves ,vaisius ir saldumynus). Vyksta procesija kurioje
kiekvienas parapijos kaimas iskilmingai neSa savo tkininky nupintg javy
ir géliy vainika. Po to vyksta iSkilmingos Sv.MiSios, jvairls konkursai,
kaip pav. “geriausio jaunojo Gkininko” rinkimai, graziausio arimo,
graziausio vainiko rinkimai.

ey Wl | I -
T, iFs, Te g

%
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SEINU LIETUVISKU VESTUVIU PAPROCIAI:

Seiny kraste laikomasi lietuvisky vestuviy paprociy: pokyliy salé
puoSiama juostomis, gobelenais, vainikais ir geliy puokstémis. Ant staly
spalvmg| vainikai, Salti mésiski uzkandziai su zalumyny papu05|ma|s

” 4/ - javais, lietuviska duona, giros ar alaus uzbonai ir
g ﬁ stipresniy gerimy buteliai, Atvyke jaunieji ir sveciy
D\ '3 pulkas is pradzm uzkasdavo, atS|ga|vmdavo

pabendraudavo ir taip pama2| “apsile kojas”
: ‘-; isijungdavo i Sios grazios Sventés pradzia.

¥ Ir kokios gi kaimiskos vestuvés be vestuviniy
_ “bromy” (varty), kai pusiaukeléje is baznycios | namus
s ar pokyliy sale buvo statomi “vartai” ar kitokios klitGtys
¢ pravaziavimui. IS pirslio reikalaujama “leidimo”
prava2|uot| ir galy gale, ka|p [prasta, vartai atidaromi,
JUOS iSperkant stipriaisiais gérimais ir saldumynals
T JaunaJam tekdavo pagal tradicijq nestl jaunajq per
tiltg. Atvykusj | namus jaunajj “bandydavo ar geras” - duodavo jam
sukapoti malkas, o jaunajai reikédavo nupinti vainika.

GYVENTOJUY PRISIMINIMAI
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PRISIMINIMAI IS PUNKSO
Konstanty (Kostas)

Vestuviy muzikantai linksmindavo iki pat paryciuy, o ryte, grodami
marsg, eidavo kelti jaunyjy antrajai vestuviy dienai. Kam reikéjo, nuo
pagiriy buvo gelbéjamasi gardzia kopusty sriuba su bulvémis ir vél
kartais alumi ar kitais stipresniais gérimais. Tai diena, kai simboliskai
“kardavo’” piréli, grodavo senovines dainas, skirtas atskirai pirsliui,
svotams ar jauniesiems.

Anot vietiniy, seniau | baznyC|q1aun|eJ| vaziuodavo
arkliu traukiamais graziai papuostais vezimais, o vestuvés
vykdavo ne savaitgaliais, o antradieniais ir treciadieniais.
Pirslys ir svocia buvo pagrindiniai vestuviy vadovai,
derybininkai ir linksmintojai, be kuriy neapseidavo jokia
apeiga, kaip antai pirslio “varty iSpirkimas” ar svocios rity
vainikélio pynimas ir jaunosios galvos puosimas.

Seimininkes (gaspadynés) tarpusavyje variydavosi,
kuri pagamins gardesnj ar jmantresnj mésinj karstg ar
= saltq patiekalg. Seniau kraste nebuvo jokiy dletq, sveiko

N ar nesvelko maisto sampraty ir kuris bidavo “pridejes
svorio”, tai sakydavo, kad jam gerai sekasi ir yra
pasiturintis Gkininkas. Kalbant apie mésinius patiekalus, man
asmeniskai skaniausia tai slégta mésa (Saltas mésos vyniotinis)-
tradicinis lietuviskas Saltasis uzkandis.

Per vestuves budavo “rimtai” baliavojama, neskaitant aibés patiekaly
ir gérimy, buvo gausiai Sokama, zaidziami jvairls zaidimai, kaip antai
jaunoji atbula mesdavo savo ruty vainikelj | pamergiy burj. Kuri pagaus,
ta sekanti ir iStekés!

Tais laikais, didziausia atsakomybé tekdavo jaunavedziui-vyrui. Todél
ir buvo posakis: “Ar matai, kas pas juos kelnes neéioja?" Taigi, po visy
baliy, jaunieji palengva pradedavo savo naujajj gyvenimo etapgq, jau
kaip naujoji Seima.

Tai baty tiek Siam kartui apie Punsko krasto paprocius ir tradicijas is$
manes. Iki kity susitikimuy!
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REIKIA SAVANORIU

PRISIJUNGKITE PRIE MUSUY

Musy savanoriai jdarbinami, patikrinami, pereina
orientacijos programg, apmokomi, paremiami ir jvertinami.
Galimybés savanoriauti apima: draugiskus gyventojy
lankymus, skaitymg, pagalbg maitinant ir maitinant,
gyventojy lydéjimus | susitikimus, pasivaiksCiojimus kartu,
darzininkyste ir kt. Daugiau informacijos rasite Cia:

https://www.labdara.ca/en/how-volunteer

GIMNAZISTAMS: Si savanoriy, programa jsiskaito gimnazijos
reikalavimui gauti uzskaitomas savanoriy valandas.

Mums reikia savanoriy Patirties turéti nereikia, bet riekia
turéti ripestingg Sirdj. Galimybés:

1. Draugavimas
2. Pagalba renginiuose

3. Maitinimas

Gimnazistams gera N
proga uzsitarnauti a : )
savo gimnazijos

savanoriy valandas!

Informacijq teikia:
volunteering@labdara.ca

lifeenrichment@Ilabdara.ca

416-232-2112 ext. 403



https://www.labdara.ca/en/how-volunteer
mailto:volunteering@labdara.ca
mailto:lifeenrichment@labdara.ca
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Bake Sale
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RANKDARANKDARBIU IR KEPINIY ISPARDAVIMAS ARTEJA
Sekmadienj, lapkri¢io 15d. nuo 10.00 iki 14.00 val.

Prisikélimo parapijoje kavinéje, skersai aikStelés nuo LABDAROS slaugos
namy Resurrection Road | vakarus nuo Islington ir Bloor gatviy sankryzos.

Paaukokite
= kepiniy,
= rankdarbiy,
= papagalbos per iSpardavima.
Laukiame pirkéjy ir Jasy visy apsilankymo. Jei galite padéti ar atnesite
kepiniy, prasau susisiekti per e-mail: activities@labdara.ca arba

reception@labdara.ca. Iki pasimatymo lapkriCio 15d. Prisikélimo parapijos
kavingje.

Gaganpree Kaur
Labdara Lithuanian Nursing Home
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PAGRINDINIS STRAIPSNIS

Zollne Siandiena sutampa su Své. Mergelés Emimo | dangy $vente.
Zoliné tai senovine pagoniska sSventé, skirta géliy ir zoleliy derliaus
nuemimui, kuri, laikui begant, su5|der|no su katalikiska _Marijos, Dievo
Motinos, Emlmo i dangy Svente. Tai Svenciama rugpjicio 15 d.

Dar gerokai pries krikSC¢ionybés atéjima | Baltijos Salis, Zoliné buvo
svarbi Zzemés Ukio Sventé Zyminti peréjimg nuo vasaros prie rudens. Per
ja zmonés Sventé sékminga mety derliaus nuémima ir gamtos gausa.
Sventé buvo glaudZiai susijusi su Zemynos, Baltijos Zemés deivés,
kultu. Tai buvo laikas padekoti jai uz zmoniy globq ir gyvybes suteikima
derliui. Tradiciskai buvo draudziama valgyti naujujy mety derliy pries
Zolinés svente Duona, kepta nuo pirmojo grudy derliaus, buvo valgoma
tiktai po Sventés. O iS naujo derliaus pagamintu alumi buvo per Svente
dalijamasi tarp susirinkusios bendruomenés. Moterys pyné vainikus ir riSo
puokstes i$ lauky augalijos, pievy zoliy, ir dziovindavo. Tada kabindavo
namuose, kad saugoty namus nuo perkinijos arba zZoleles naudodavo per
visus metus gaminti vaistiném arbatom.

Kataliky integracija - Emimo | dangy sventé: Lietuva buvo
paskutiné Europos valstybé, oficialiai priémusi krikS¢ionybe. Uzuot
iStrynusi giliai jsiSaknijusius ritualus, kataliky baznycia vietine derliaus
Svente suderino su SvC. Mergelés Marijos Emimo | dangy Svente.
Zoleliy, grady, géliy ir darzoviy puokstés buvo neSamos | baznycig, kur
jas palaimino kunigas. Siandien Zoliné yra puikus Lietuvos "liaudies
kriksCionybés" pavyzdys - nacionaliné valstybiné Sventé, kurioje pilieciai,
tiek religingi, tiek pasaulieciai, susirenka pagerbti savo gily istorinj rysj su
gamta.

(informacija is Interneto)
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