5 Resurrection Rd.,
Toronto, ON M9A 5G1

LABDAROS gyventoju Zinios
spausdinamos keturis kartus
per metus
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RUDUO 2024

DEKOKIME UZ KIEKVIENA NAUJA RYTA ATNESANTI NAUJOS SVIESOS
UZ POILSI IR NAKTIES UZUOVEJA
UZ SVEIKATA IR MAISTA
UZ MEILE IR DRAUGUS
vz VISKA KA PER TAVO GERUMA GAUNAME. (RALPH WALDO EMERSON)

Labdaros Fondo Direktoriy valdyba nuosirdziai dékoja
Jums, musy pasisventusiems darbuotojams ir admin-
istratoriams uz puikia prieziiirg ir Seimyniska nuo-
taikg Labdaroje. Sveikiname Jus ir Jisy Seimas su
Padékos Diena!
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Labdaros fondo valdybos pirmininkés
Zitos Bersénaités-Cers pranesimas

Sig Padékos dieng prisiminkime ir bikime dékingi uz
dosnuma vizionieriy ir aukotojy, kurie pastaté
Labdarg - vienintelius lietuviy slaugos namus
Kanadoje. Jie numaté senstanciy Kanados lietuviy
kurie nebegali gyventi savarankiskai poreikius ir
uztikrino, kad musy vyresniaisiais bus ripinamasi
pazjstamoje gyvenamojoje aplinkoje, kurioje
iSsaugomi ir skatinami lietuviski paprociai, tradicijos
ir kalba. Daugelj mety dauguma Labdaros lietuviy
slaugos namy gyventojy buvo lietuviy kilmés.

Deja, Labdarg, kaip ir kity tautybiy slaugos namus, paveiké COVID
pandemijos sukeltos pasekmeés, viena is jy Bill 7, More Beds, Better Care
Act, 2002 jvedimas. Sis jstatymas pakeité priemimo | Ontario slaugos
namus kriterijus, pirmenybe teikiant ligoniniy pacientams, neatsizvelgiant |
ju kultdrinius/tautinius ir religinius poreikius. Dél to etniniuose slaugos
namuose nuolat mazéjo jy paciy tautybés gyventojy skaicius.

Labdaros administracija ir direktoriy valdyba tvirtai tiki, kad visi gyventojai
turi bati apgyvendinti namuose kurie jiems geriausiai tinka - namuose,
kuriuose kalba, maistas, tradicijos, religija, Sventés ir muzika yra
pazjstami ir guodziantys. Pazjstamos kultliros nebuvimas gali turéti
neigiama poveikj fizinei ir psichinei sveikatai. Mes ir toliau reiSkiame savo
susirupinima vyriausybés atstovams, kad jie suprasty neigiamag jstatymo
Bill 7 poveikj, pabrézdami, kad visi gyventojai turi biti apgyvendinti
namuose, kurie geriausiai atliepia jy poreikius.

Rugséjo ménesj musy namuose lankeési garbingoji Ontario Ilgalaikés
priezitros ministré Natalija Kusendova-Bashta ir Etobicoke-Lakeshore
Ontario parlamento naré Christine Hogarth. Jos susitiko su keliomis
Labdaros gyventojomis ir iSgirdo kaip jas paveiké Bill 7 jstatymas. Ministreé
Kusendova-Bashta pareiské, kad supranta jy susirtipinima ir kad ji bei jos
darbuotojai rengia plang Siuo klausimu kuris bus paskelbtas naujyjy mety
pradzioje. Ji teigeé, kad panasy susirlipinima girdéjo is daugelio etniniy
grupiy, jskaitant jos pacios lenky bendruomenés. Mus labai nudziugino
teigiama ministrés reakcija ir tikimés, kad jinai imsis reikiamy pokyciy,
kurie bus naudingi visiems Ontario gyventojams, kuriems reikalinga
ilgalaiké priezilra.

Zita Bersenas-Cexs
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MINISTRES APSILANKYMAS LABDAROIJE

Joseph Gulizia, UniversalCare
Prezidentas

Laura Puteris, Labdaros Administratore

Natalia Kusendova-Bashta, Ontario
Ilgalaikés Prieziliros Ministreé

Musy gyventojos: Vilma Gaputiené ir
Gerda Tarvydiené

Musy gyventojos Gerda Tarvydiene,
Irena Zemaitiené ir Vilma Gaputiené
pokalbyje su Ontario Ilgalaikés
PrieziGiros Ministre Natalia
Kusendova-Bashta ir Ontario
Etobicoke-Lakeshore rajono Atstove
Ontario parlamente Christine
Hogarth.

Pirmoje eiléje musy gyventojos:
Vilma Gaputiene, Gerda
Tarvydiené ir Irena Zemaitiené.
Antroje eiléje: Joseph Gulizia,
UniversalCare Prezidentas, Ljilijana
Gavrilovic, Gyventojy gerbuvio
gerinimo skyriaus vadové, Beata
Brun, Gyventojy priezitros
skyriaus direktoré, Laura Puteris,
Labdaros Administratore, Natalia
Kusendova- Bashta, Ontario
Ilgalaikés Priezilros Ministre,
Christine Hogarth, Etobicoke-
Lakeshore rajono atstové Ontario
parlamente, Ramuné Pleinyté
Cygiené, Labdaros Fondo valdybos
naré ir Zita Bersénaité-Cers,
Labdaros Fondo valdybos
pirmininke.
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ADMINISTRATORES ZODIS

Smagaus rudens visiems!

Dekojame visiems gyventojams ir Seimoms /
asmenims, turintiems jgaliojima (POA), kurie
uzpildé 2024 m. gyventOJq ir Seimos
pasitenkinimo apklausg. Dziaugiamés galédami
pranesti, kad rezultatai rodo, jog Zzmonés yra

patenkinti priezidra ir paslaugomis, kurias
teikiame Labdaroje. Mes nuolat tikrinsimeés ir
sieksime tobulintis. Primename, kad jeigu
turite pasialymy ar bldy, kaip galime kanors
patobulinti, nereikia laukti apklausos - ateikite
ir praneskite mums.

Kaip greitai oras vésta vakarais ir kaip vis anksciau ir anksciau kiekvieng
naktj leidzjasi saulé. Tai reiskia, kad atéjo ruduo. Su rudeniu ateina ir gripo
sezonas. Siemet Labdaros gyventojams rekomenduojami trys skiepai:

1) RSV vakcinos programa didelés rizikos vyresnio amziaus Zmonéms

Labdara tesia RSV skiepijimg 2024-2025 m. sezonui. Abrysvo® yra nauja
Kanadoje prieinama vakcina kurios paskirtis yra apsaugoti 60 mety ir
vyresnius zmones nuo respiracinio sincitinio viruso (RSV). Tai vienintelis
RSV produktas kurj galima jsigyti vyresnio amziaus Zzmonéms Toronte.
Jeigu dar nedaveéte sutikimo gauti RSV vakcing, praneskite apie tai IPAC
RN arba skyriaus slaugytojai.

2) COVID-19 vakcinos programa

"Health Canada" pasalino COVID-19 XBB vakcing iS rinkos ir jos nebéra.
"Dél Sio atSaukimo XBB COVID-19 vakcinos nebus prieinamos nuo jy
pasalinimo iS rinkos datos - 2024 m. rugséjo 1 d. iki gausime naujg KP.2
formule". Nacionalinis patariamasis imunizacijos komitetas ir Ontarijo
provincijos programa pataria palaukti, kol bus galima gauti naujos KP.2
formulés vakcing kuri uztikrins didesne apsaugag nuo cirkuliuojanciy
COVID-19 padermiy. Netrukus bus pristatyta naujos sudéties KP.2
vakcina.

3) Skiepijimo nuo gripo programa

Gripo vakcinas bus galima gauti kai tik jos bus prieinamos prasidejus
2024-2025 mety kvépavimo taky ligy sezonui.

Dziaugiameés galédami pranesti, kad Labdaroje jvedémé geriausios
praktikos "Spotlight" taikinio organizacijg (BPSO). Gal jdomu kas tai yra?

"BPG nurodo kaip sistemingai parengti jrodymais pagrjstus teiginius bei
rekomendacijas slaugytojams ir tarpprofesinei
komandai,administratoriams, pedagogams, politikos formuotojams ir
pacientams bei jy Seimoms, siekiant pagerinti rezultatus klinikinémis,
sistemos ir sveikos darbo aplinkos temomis (Rey ir kt., 2018, p.37)
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1999 m. sausj Ontarijo sveikatos ir ilgalaikés priezitiros ministerija
parengé Slaugos darbo grupés ataskaitg pavadinimu "Gera slauga, gera
sveikata: investicija | 21-ajj amziy".

Ataskaitoje pateikiamos dvi rekomendacijos, susijusios su geriausia
praktika:

e kurti ir teikti paramg slaugytojams, kad jie jgyty klinikinés patirties ir
gauty deramg pripazinimg uz Siuos jgytus ir naudojamus jgddzius; ir

e jvertinti kokig jtakg nauja metodika turi siekiant konkreciy rezultaty
klientams ir slaugytojy darbo aplinkai.

BPG rekomendacijomis siekiama jgalinti slaugytojus ir kitus sveikatos
priezitros paslaugy teikéjus suteikti savo klientams jrodymais pagrista
priezidros lygj ir blti pripazintiems ziniy specialistais; ir, jvertinti Sios
metodikos naudojimo poveikj ir tai, kaip ji gali pakeisti slaugytojy ir kity
sveikatos priezilros paslaugy teikéjy profesinj gyvenima."

[Gauta Internete 2024 m. rugséjo 30 d.,

https://elearning.rnao.ca/mod/lesson/view.php?id=1058&pageid=184]

Acit visiems darbuotojams, gyventojams ir savanoriams, kurie ir toliau
remia mus kai imamés naujy projekty. To nejstengtuméme be musy
darbuotojy komandos, misy mylimy gyventojy ir jy Seimy bei misy
bendruomenés. Mes visa tai darome dél Jusuy.

Lawra Pateris

Administratoré

ADMINISTRATORES Z0ODIS




BALIUS SU SENELIAIS: Rugsejo 8d. sekmadien|, LABDARA surenge
"Baliy su Seneliais” musy gyventojams ir jy Seimomes. Dalyvavo apie 30
gyventojy su Seimomis. Anukai aplanke savo mociutes ir senelius,
snekuciavosi, zaidé zaidimus, vaisinosi. Muzikine programos dal atllko
duetas “Jonas ir Jonas” padalnuodam| puikias dainas. Dékui visiems uz
labai smagiai praleistg popiete.
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VEDYBINE SUKAKTIS: neseniai
Labdaroje savo 44 mety vedybinio
gyvenimo sukaktj atSventé misy
gyventoja Susan ir jos vyras
Ahmed. Juos nuoSirdziai
sveikiname ir linkime tokiy
sukakciy atSvesti dar daug!
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Musy gyventoja Maria Teresa Keturios Janinos susitinka
darbuojasi balkone Labdaroje.
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Smagu kai mus aplanko

LABDAROS GYVENTOJO KONSTANTY
GYVENIMO APMASTYMAI

Pradzioje-Siek tiek apie save.

Esu Konstanty (draugams- Kostas). Atrodo, kad
renkant mano varda, tévams pritruko fantazijos, o
gal jos buvo per daug? Gimiau, kaip toj dainoj, nei
per anksti, nei per vélai — pries 76 metus,
Rymkazary kaime, Suvalky trikampyje. [ Kanadq
atsikrauscCiau 1987 metais ir apsistojau Toronto
mieste. Teko dirbti jvairius darbus statybos srityje
Toronto ir Otavos apylinkése. Suslubavus sveikatai,
reikéjo ieskotis vietos su priezilira ir atsiradau
Labdaros Slaugos namuose. Gyvenu cia nepilnai du
meénesius ir atvirai galiu pripazinti, kad Slaugos
namai Labdara iSpildé mano likescius ir viltis.
Pirmg kartg perzengus Labdaros slenkstj, iSties
atrodé jspudingai. Namuy Siluma lidyja grazis paveikslai, sukabinti ant ilgy
koridoriy sieny.
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Cia dirbantys darbuotojai yra profesionalai, sgziningai atliekantys patikétas
jiems uzduotis, nevengiantys sunkaus darbo ir pazystantys savo
pacientus.Labdaros administracijos vadovai yra kompetentingi ir turi
autoritetg tarp Labdaros darbuotojy. Sita tauty mozaika tikrai patvirtina
Kanados fenomeng - visi sugyvena taikiai nepainiojant savo interesy ir taip
papildo savo jnasu Kanados tauty jvairove.

Dabar,kai esu vyresnio amziaus, turiu daugiau laisvo laiko ir nepersekioja
jokios sutartys, nusprendziau sulétinti jvykiy srove, sustoti ir apsidairyti -
ar viskas, kg as nuveikiau jvairiais savo gyvenimo aspektais buvo
prasminga. Ar susirlpinimas, kad kaimynas “pasieké aukstesnj lygj”, buvo
mano pagrindiné motyvacija - daugiau, nes daznai Zmogaus netenkina
“daug”, turi bati “daugiau”, ne taip svarbu ko siekiam..

Tik pasakose laimi ‘biedni”, silpnesni, o jos galas turi bati laimingas ir
politiSkai ‘korektiskas’. Kita vertus, atitraukus akis nuo ‘pasaky knygelés’,
matome, kad turtingesni zmonés turi skirtingas “Zaidimo taisykles” ir
nedaug paiso, kg kiti Zmonés “pasakys”..Jie gyvena prabangiai ir vis siekia
turéti daugiau..O mano nuomone, turtingas Zzmogus yra ne tas Zzmogus,
kuris turi sukaupes daug materialiniy vertybiy, o tas kuris daug aukoja ir
protingai investuoja. Juk pinigai, sukaupti banke yra kaip vaistai stalCiuje,
deja - negydo. Dabartiniais laikais, kai pinigas daznai yra niekuo
nepadengtas, kaip auksu ar sidabru, jis yra kaip bevertis eksponatas
visiems paziurét, o jei yra investuojamas, jau yra procese. [domu, kur savo
vietg turi kripto valiutos. Pagal mano supratimga, perkant tokius “e-pinigus”,
tai galima palyginti su sklypo jsigijimu Marso planetoje.

O paskiausiai pakalbékime apie Labdaros maitinimo skyriy ir jo
darbuotojus. Jie paripina skany ir sveikg maistg. EstetiSkai ir su Sypsena
pateiktas maistas buna dar skanesnis!

Gyventojams patinka jvairios uzimtumo programos, organizuojamos
Uzimtumo skyriaus darbuotojy.

Taip pat Sirdj dziugina pavyzdinga Svara ir apsauga nuo techniniy gedimy,
o jei tokie jvyksta - yra laiku pasalinami.

Taigi — tokiu bldu pristatau save Siame straipsnyje. Apie savo profesinj
gyvenima, jei mane norés kas labiau pazinti, kitg karta.

Iki sekancio leidinio!
Su pagarba, Labdaros Slaugos namy gyventojas

Konstanty
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Vélinés — mirusiyjy atminimo ir pagerbimo
diena, minima lapkriCio 2 dieng. Helovinas —
spalio 31. Norime priminti, kad yra ne tik
Helovinas, bet yra misy nuostabi, Silta,
senovineé lietuviska Sventé - Vélinés - ta
tradicija, kad susitiktume, kad
pabendrautume.

Pasitinkant Vélines ant ieSmo kepamas
eriukas. Per Vélines tokios buve tradicijos,
arba ériukas, arba riebus gaidys. Pries
SalCius, kad tai bity riebus maistas, kad ant
kapeliy zmonés nesusalty, kad bty
stipresni.

Ant kapy atvyke uzdega zvakele, prisiminti
jau iSéjusius.

Véliniy tradicijos kilme

Vélinés ne veltui Svenciamos rudenj. Tai
metas, kai derlius jau nuimtas ir galima
ramiai ruostis Ziemai, tad néra tokiy
intensyviy darby. Véliy garbinimas ir
apeigos, kurios simbolizavo savotiskg
bendravimg su protéviais buvo budingas
zemdirbiams, tad ruduo tikrai pasirinktas ne
atsitiktinai. Svenciant Vélines gamintas
maistas iS darzo gérybiy, kuris biadavo
aukojamas véléms taip siekiant palaikyti
gerg santykj su jomis, gauti jy malone,
apsaugq, paramg. Taip kilo paprotys valgyti
prie kapu, palikti vélei duonos, medaus,
vyno ar kity geérybiy. Sis paprotys itin paplito
tarp slavy, graiky bei rumuny_ tauty, taciau
populiarus buvo ir Lietuvoje. Sio paprocio kai
kurie vyresni Zzmonés laikosi iki Siol, tad
daugiau pasizvalge po kapines per Vélines
tikrai pamatysite palikto maisto véléms.
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VELINES (tesinys)

Vaiseés ir véliy maitinimas ilgainiui pasikeité | kitg simbolikg - ypatinga
reikSmeé bendraujant su mirusiyjy vélémis priskirta ugniai. Senovéje
tikéta, kad ugnis pritraukia mirusiyjy véles, uzmezga rysj. IS Sio
isitikinimo kilo paprotys degti Zvakeles ant kapo taip pagerbiant
mirusjji, parodant jam démes;j.

Paprastai Vélinés suprantamos kaip seimos Sventé, tad visi Seimos
nariai susirenka_drauge ir kartu aplanko artimujy kapus, nesa géliy,
dega Zvakeles. Siandien Vélinés neatsiejamos ir nuo kriskéionybés, tad
baznyciose Sia proga vyksta pamaldos, kuriy metu meldziamasi uz
mirusiuosius. Po kapy lankymo gajus paprotys Seimos nariams susieiti
prie vaisiy stalo, pavalgyti prisimenant mirusiuosius - tai senosios
vaisiy véléms tradicijos atspindys.
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ILSEKIS RAMYBEJE
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LABDAROS RANKDARBIU IR PYRAGU
ISPARDAVIMAS IVYKS SEKMADIENI

LAPKRICIO 17d. nuo 10val. ryto iki 2val . po piety
PRISIKELIMO PARAPIJOS KAVINEJE

1 Resurrection Road, Etobicoke, ON

Laukiame kepsniy ir savanoriy pagalbos.

Koordinuoja Nerijus Augutis:
416-232-2112 ext. 412

"1‘““““‘“"

—

SUNDAY, NOVEMBER 17, 2024

10:00 am —2 pm

RC CHURCH OF THE RESURRECTION
1 RESURRECTION RD., ETOBICOKE, ON

(No BLOOR ST. BETWEEN KIPLING AVE. AND ISLINGTON AVE)

EVENT COORDINATOR: NERIJUS AUGUTIS
EL.416-232-2112 EXT.412

LABDARAVOLUNTEERING@GMAIL.COM

Proceeds go to our vesidents’
activities & needs.
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1. Simtadantis slibinas medzius grauzia. Kas

tai? sexAneleg| of
2. Visas medzio, o galva gelezies. Kas tai? seqhin| ¢
3. Vienas béga, vienas veja. Kas tai? euaxuel hiung Q
4. Vandeny gimus, vandens bijo. Kas tai? SRSAHUSIS L
5. Turi sparnus, bet nelaksto. Kas tai? edwsl| 9
6. Sviesoje miega, tamsoje viskg rodo. Kas seunjely ofoA| G

tai? e 5
7. Senas senelis visiems kojas buciuoja. Kas

tai? snelding c
8. Stovi panelé prie dury, kas eina - tam S22

rankg paduoda. Kas tai? sepinld T

9. Su liemeniu ir Saknim, bet ne medis. Su
kepure, bet ne vyras. Kas tai?

10.Stovi ponaitis ruda kepuraite, kas jj pamato
- uz kojy griebia. Kas tai?
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PAMASTYKIME

(DiAKONASs DR. KAZIMIERAS AMBROZAITIS)

UZUOJAUTA VIENAS KITAM

Kristaus ZodZio ir Kiino stalas per Misias mums
duoda paguodos ir gydymo malones, nes visi
kartu dalinamés savo asaromis ir sielvartu.

Mes pajusime tikrg uzuojautg savo artimui, kai
pamatysime savo akimis ir pajusime savo
sirdyje krikscioniSkg meile vienas kitam; kai
uzjausime savo artimo ripescius, baimes ir
nerima.

Eucharistijos sakramentinés malonés leidzia ir
mums paguosti, palaikyti, paremti, suteikti
stiprybés ir padeéti gydyti vienas kitg ir patys
save.

Taigi, melskimés uz misy mylimuosius
amzinybéje; prisimindami, kad jiems taip pat
reikia misy maldy amzinajame gyvenime, taip
pat kaip jy reikéjo kai jie keliavo su mumis
Sioje zemiskoje kelionéje.

Per Sventajg Eucharistijq likime atgaivinti,
atnaujinti, ir kupini amzinojo gyvenimo vilties.




