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4 LABDAROS gyvento;q

\ zinios spausdinamos

Lithuanian Mursing Home ‘keturis kartus per

Lietuviy slaugos namai

Nauja Labdaros Fondo Direktoriy Tarybos valdyba isrinkta metiniame nariy
susirinkime 2023m. birzelio 22d.:

Pirmoje eiléje (iS K | D): Gabrielé Zitikyté; Algimantas NakroSius; Tarybos pirmininkée,
Zita Bersénas-Cers; Ina Radzilnas.

Antroje eiléje (iS K | D): Sekretoré - Dalia Rocca; Izdininiké - Audroné Butrimas;
Vidaus Auditoré - Gené Kobelskiené; Vidaus auditoré - Rita Kulnys-Douglas; Aldona
Sergautis; Vidaus auditorius - Edis Stravinskas.

Direktoriy Tarybos Vice-Pirmininké Daina Kalendra negaléjo buti foto sesijoje
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LABDAROS FONDO METINIS SUSIRINKIMAS

Labdaros Fondo metinis nariy susirinkimas jvyko 2023m. birzelio
22d. Prisikélimo Parapijos patalpose. Susirinkimui pirmininkavo Joana
Kuras. Dalyvavo 30 nariy ir 7 sveciai. Buvo tikrai malonu, po 4 mety
pertraukos, vél sueiti kartu ir bendrauti “gyvai”.

Minute tylos pagerbéme jau iS Sio pasaulio iSkeliavusius Labdaros
Fondo narius ir Labdaros slaugos namy gyventojus.

Zita Bersénaite-Cers, Labdaros Fondo Direktoriy Tarybos
pirmininke, pristaté Tarybos veiklg per 2022 metus:

. Labdaros namy hipoteka atnaujinta dar deSimciai mety ir iki tada
bus pilnai iSmokéta.

. Robert Berg, Assured Care Consulting firmos savininkas iSéjo
pensijon. Jo firma prizitréjo Labdaros slaugos namy valdyma nuo
pat Labdaros jsteigimo.

. Labdaros slaugos namy valdyma nuo 2023m. sausio ménesio prizidri
Universal Care firma kuriai vadovauja Joseph Gulizia.

. Direktoriy Taryba, kartu su kitais etniniy grupiy slaugos namais,
siekia, kad valdzia atkreipty démeésj | naujg rapestj, kai | slaugos
namus pasiunciami gyventojai ne pagal jy pasirinkima. Mes
siekiame, kad asmenys buty patalpinti | tokius slaugos namus, kurie
geriausiai atitinka jy reikalavimus, jskaitant sava kultlirg ir savg
kalbg. Aiskiai Zinoma, kad to nepaisymas atsiliepia | juy prastos
sveikatos bukle.

. Labdarai reikia daugiau savanoriy pagalbos. Taryba kreips daugiau
démesio ieSskodama bidy kaip pritraukti daugiau savanoriy.

Labdaros Fondas nuosSirdziai dékingas uz aukas ir palikimus, kuriuos
slaugos namai gavo iS misy bendruomenés. Hamiltono vyresnio
amziaus asmeny gyvenvieté RAMBYNAS parduotas ir RAMBYNO Taryba
misy Labdarai paskyré $500,000 auka. Aukas taip pat gavome is
Kanados lietuviy fondo, kredito kooperatyvy: Parama, Prisikélimas ir
Talka. Sios aukos jgalina mus jvykdyti remontus, kurie reikalingi masy
pastatams ir jrengimams, kurie mums tarnauja jau virs 20 metuy.
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Savo praneSimus pristaté: izdininké Audroné Butrimas, UniversalCare firmos
pirmininkas Joseph Gulizia, vidaus audito komiteto vardu Edis Stravinskas, finansy
auditorius Matthew Chaplin, ir laikinasis Labdaros administratorius Michael Bausch.

Po klausimy ir atsakymy, susirinkimas baigtas.

k Xk Xk %k >k Xk X % ) %k Xk

DOSNI DOVANA

Zita Bersenas-Cers jteikia padékos rastg Audrei Sakalas ir Gedui Blekaiciui, kurie
atstovavo Hamiltono senjory gyvenvietés RAMBYNAS Inc. Tarybai. Pardavus
RAMBYNO pastatus, Taryba paskyré $500,000 aukg misy Labdaros slaugos namames.
Jiems nuoSirdziausia padéka uz Sig dosnig auka, kuri uztikrins geresnes gyvenimo
sglygas musy gyventojams.

Zita Bersenas-Cers, Audre Sakalas, Gedas Blekaitis.



Page 4 PASIKALBEKIME

SAVANORIAI DARO SKIRTUMA

Birzelio 13 dieng, Sekmadienj, jvyko Toronto Challenge-2023
eitynés/ bégimas, paremti Toronto senjorus ir juos
remiancias organizacijas.

UZ misy LABDAROS slaugos namus €jo trys zmonés: Daina Cers (Labdaros
Fondo pirmininkés Zitos Bersénaités-Cers dukté), misy seneliy lankytoja ir
gyvuneliy terapeuté Joanne Vanderburgt ir antrojo auksto gyventojos vyras Ahmed
Ali. Jiems nuo$irdziausias ACIU.

LéSos buvo renkamos atnaujinti gyventojy terapeutiniam (snoezelen)
kambariui ir taip pat atSviezinti antrojo ir treciojo auksto vestibiulius (common
areas) bendry renginiy metu. Mdusy tikslas buvo surinkti $2,500. Surinkome
$2,665. éirdingas Acil visiems dalyvavusiems ir parémusiems Labdaros veiklg savo
finansine auka!

=
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Joanne Daina Ahmed Toronto Challenge 2023, City Hall

) Delln
S BING0GAMING

MUSU “DELTA CHARITIES BINGO” KOMANDA: Labdaros komandg sudaro:
Sandra Burke ir Batraks Seima: Biruté, Daina ir Andris. Labdaros rysininkas su
Delta Charities Bingo ir miestu yra Arlinas Morkinas. Déka Sio Bingo Labdarai
suteikiama pagalba per daugelj mety. Ministerijai mazinant finansine parama,
misy komandos surinktos léSos jgalino Labdarg jsigyti tai, kas reikalinga, nelieCiant
slaugos namy biudzeto. Toronto miestas kas 2-3 metai tikrina kaip naudojamos
Bingo léSos naudojamos. Per eile mety, Labdara Sias léSas panaudojo: apmokéti
muzikos bei meno terapijai, gyventojy iSvyky transportui, jsigijo elektrines lovas su
dalimis ir motorais, {sigijo: gulinCiy ligoniy keltuvus ir laikiklius, terapeutinius
pripu¢iamus ciuzinius, vamzdelius odos apsaugai, kojy ir ranky apsaugas, jtvarus,
neslystancias kojines, duso kédes, lovos signalizacijg, ir tt. Mlsy Bingo komanda
daro didelj skirtuma muisy gyventojy gerbaviui. ACIU JUMS!!!
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BUKIME TVARKINGI
(raso misy nauja gailestingoji sesuo Ashley Keene)

Sveiki - Sekant Labdaros ilgalaikj siekj suteikti augsciausio lygio priezilrg,
iSlaikant gyventojy oruma bei teises, noréjau truputj pasikalbéti su Jumis apie tai
kaip JUs galite prisidéti prie infekcijy naikinimo Labdaroje.

Kas yra infekcijy prevencija ir kontrolé? Tai metodai, kurie naudojami
pristabdyti bei kontroliuoti infekcijy plétrg. Infekcijos prevencija bei kontrolé yra
dalis musy gyvenimo. Tai kasdieniné musy praktika, kai valomés bei tvarkomés.
Tai yra ir kai plauname savo rankas ir vaisius, plauname indus, keiCiame savo
patalyne, plauname grindis ir skalbiame skalbinius - ne tik tvarkomeés, bet ir
naikiname ir kontroliuojame infekcijas.

Be kasdieninio tvarkymosi, blUtumém apsupti neiSplauty indy, neiSnesty
Siuksliy, ir tikriausiai, aplink mus lakstyty visokios pelés bei ziurkés. Tvarkymasis ir
Svara padeda uztikrinti mdsy paciy, misy Seimos ir misy bendruomenés saugumag
ir sveikatinguma.

Labdaroje priziGrime, kad visi plautuméme rankas, pastoviai valome
patalpas, skalbiame patalynes bei ranksluoscius, skiepijamés, pasalinam Siuksles,
ir tt. Plaukime rankas ir bukime sveiki!

Ar zinojote, kad 80% infekciju plinta nuo ranky? Brity Kolumbijos
provincijos Ligy Kontrolés centro tyrimy rezultatai rodo, kad jeigu plauniesi savo
rankas bent penkis kartus | dieng, efektyviai sumazini sirgimus nuo slogu, gripo bei
kity infekcijy. Lankytojai prasomi dezinfekuoti savo rankas prieS susitinkant su
misy gyventojais. Ir, jeigu jauciatés nekaip arba jau sergate, prasome atidéti
lankyma iki pasveiksite.

Daugiau informacijos rasite Public Health Ontario ir BC Centrre for Disease
Control tinklapiuose ir YouTube. Dékui Jums uz démésj ir linkiu Jums geros dienos.
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GYVENIMAS LABDAROJE

MUSY NAUJAUSIAS SIMTAMETIS: NuosSirdziausi sveikinimai Pauliui
Dalindai, kuriam Siy mety birzelio 29d. suéjo 100 mety! Tai Simtas mety, iSgyventy
Sioje zeméje. Jam paciam buvo sunku patikéti, kad jau suéjo Simtas!!! Pauliau,
sveikinimai nuo visy musy Labdaroje!

APIE VINTAGE VOICES, musy muzikos terapeuté Laura Gillis:

Vintage Voices programa pristato slaugos namy gyventojus per
pokalbius su muzikos terapeute Laura. Jie su klausytojais dalinasi savo
meégstama muzika. Programos galima klausytis per CIUT 89.5FM radijo
stotj, per misy programg 33-45-78, pirmadieniais, pirmg valandg po
piety. Siuo metu esame vasaros atostogose, bet naujos transliacijos
vél prasidés rugseéjo meénes;.

O kol griSime, kvieCiame pasiklausyti misy buvusiy pokalbiy bei dainy. Ar
pasiilgote ,Spanish Eyes", kurig atlieka Englebert Humperdinck, ,Volare®, kurig
atlieka Domenico Modugno? O gal norite susipazinti su egiptietiSka daina, skirta
Motinos dienai?

Programa galite pasiklausyti betkada per YouTube jrasant ,vintage voices
channel" arba per kompiuterj jrasant Vintage Voices.

Smagaus pasiklausymo!

UULLE]Y
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GYVENIMAS LABDAROjE (tesinys)

SVENCIAME MOTINOS DIENA:

Profesionali pianisté Renee iS Neapolitan
Connection musy gyventojams
padovanojo puiky renginj. Koncertg
globojo Turner& Porter firma. Visi
dziaugémeés puikia muzika, tortais bei
dovanomis.

ARKIVYSKUPAS LIONGINAS
VIRBALAS APLANKE MUS:

Birzelio ménesj, pas mus, Labdaroje,
lankési  Arkivyskupas  Virbalas is
Lietuvos. Jis peremé lietuviy diasporos
dvasios vadovo pareigas iS a.a.
Edmundo Putrimo. Apsilankymo metu
Arkivyskupas atnasavo muisy
gyventojams Sv.MiSias. Nuosirdziai
dékojame uz bendravimg su mumis.

TEVO DIENOS SVENTE LABDAROJE

Ivyko birzelio 16tg dieng. Ir vél mus
paréme Turner&Porter firma. Neapolitan
Connection mums atsiunté nuostabig
smuikininke Lucig. Tai buvo nuostabus
bldas Sia ypatinga Svente pagerbti
musy tévelius ir senelius.

GYVENTOJU RANKDARBIAI:
pieSiame ant akmenuky. Kokia spalvy ir
rasty jvairove.




Page 8 PASIKALBEKIME

GYVENIMAS LABDAROJE (tesinys)

Douglas Peck su choreliu dziugina misy gyventojus savo pasirodymu
balandzio ménesj
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MISLES

1. Be kojy, be ranky vartus atkelia.
2. Ilgas ir plonas Zoléje pasislepia. seply| OT
3. Nei gimsta, nei auga, nei mirsta, o yra. Sell'[fl(l)anjllj; 6
4. Nors mus supa ir spaudzia, bet jo nematom. onwy 8
5. Manes daznai laukia, o kai ateinu - visi nuo snizksy| 7/
manes béga. &
selaz
6. Sidabro laukas be taku. 73 2
v _ _ _ snjall| g
7. Sventas buvo ir bus, bet | dangy nepaklius. =0 n
8. Vasarg nesusyla, Ziemg nesusala. )
9. Ateina protingas, iSeina kvailas. smpn| 2
10.Gyvena be kuno, kalba be liezuvio, visi ji se[a./\ I

girdi, bet niekas nemato.




PAMASTYKIME
(KAS BRANGINA TIESA, KLAUSO MANO BALSO

(Diakonas Kazimieras Ambrozaitis)

Jézus aiskino savo mokiniams kaip reikés toliau gyventi ir kg jie
dél Jo turés pergyventi: Jus isdavinés tévai, broliai, giminés ir
draugai...Visi Jusy nekes dél mano vardo. Atrodo, kad po dviejy
tikstanciy mety pasaulis yra mazai pasikeites...

Brangieji, mes, savo senatvéje turime visokiy rapesciy, vargy ir
bédy. Rupinamés ne vien tik dél savo bédy, bet rGpinamés ir dél musy
vaiky, ju seimy, dél jy sveikatos, socialiniy nesklandumy ar sunkumuy.

Per vieng misy Sventojo Rasto pasidalinima Labdaroje, buvo
iSkeltas klausimas - kodél Zmonés pasidaro pikti ir agresyvis? Daznai
apie tai suku galvg ir atsakymo nerandu. Bet pradéjau galvoti apie tai,
kas gali mums padéti? Asmeniskai, man pyktj, neapykanta,
nekantrumg padeda suvaldyti malda: uZuot atsikertant atgal su
pykéiu, pirmiausia savo Sirdyje sukalbu ,Sveika Marija". Déka tos
maldos, nusiraminu ir pyktis lengviau praeina.

Jézaus balsas mus moko kaip jveikti kasdienines musy bédas:
gyventi solidarume vienas su kitu, kaip viena Seima; kaip bendrauti su
geros valios zmonémis ir net su tais kurie ne tokie pavyzdingi; kaip
skleisti ramybe vienas kitam ir misy pasaulyje.



