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LABDAROS gyventojy Zinios
spausdinamos keturis kartus
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DZIAUGKIMES NE TIK MUMS DUOTOMIS DOVANOMIS, BET
UZTIKRINKIME, KAD JAS PRASMINGAI PANAUDOTUMEM. (NEIL MAX-
WELL)

DEKINGUMAS PADEDA DZIAUGTIS TUO KA TURIME, O NE VIS SIEKTI TO
KO NETURIME. (ANNETTE BRIDGES)

DEKOKIME UZ KIEKVIENA NAUJA RYTA ATNESANTI NAUJOS SVIESOS
UZ POILSI IR NAKTIES UZUOVEIJA,
UZ SVEIKATA IR MAISTA,
UZ MEILE IR DRAUGUS,
UZ VISKA, KA PER TAVO GERUMA GAUNAME. (RALPH WALDO EMERSON)
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Mieli gyventojai, Seimos, bendruomenés nariai
ir darbuotojai,

Sudie, vasara ir sveikas naujai atvykes ruduo
su savo spalvy jvairove. Kur dingo laikas? Ar
Jus taip pat manote, kad vasara praéjo per
greitai? Labdaroje mes turéjome jtempta bet
smagiq vasara. Naujienlaiskyje aprasyti kai
kurie misy renginiai. Ir stai keletas projekty,
prie kuriy dirbome.

Baigiame treciame aukste jrengti misy pojuciy kambarij.
Atidaryma paskelbsime neuzilgo. Dziaugiamés galédami ji Jums
parodyti. Siuo metu kambaryje dazomi freskai.

Aciu Lindsay uz didelj darba kurij ji atliko atkuriant Labdaros
Seimos taryba. Iki Siol turéjome jau du susirinkimus. Visi
gyventojy seimos nariai ar draugai gali prisijungti ir dalyvauti bei
paremti musy darbq Labdaroje. Susisiekite su
labdarafamilycouncil@gmail.com jei norite gauti informacijos
apie sekantj susirinkima.

Taip pat turime Seimos narj ir gyventoja, kurie dalyvauja miisy
gyventojy Prieziliros Kokybés taryboje. Ac¢ii Ahmedui ir Suzanai,
kurie { ja isijungé. Jei norite dalyvauti ir prisidéti savo idéjomis
kaip pagerinti kokybiska gyventojy pr|e2|urq Labdaroje,
praneskite Beatai Brun, musy prieziuros direktorei.

Vienas isS projekty, kurj pradedame jgyvendinti rudens pradzioje,
yra naujo Sildymo katilo jrengimas. Turime dar vis veikiantj
katilg, taciau jo atsarginé sistema yra per sena ir viska reikia
pakeisti. Taigi, vasara buvome uzsiéme bandydami ji
suremontuoti ir ieSkojome pasiilymuy naujam sSildymo katilui
isigyti. Tai didelés ir netikétos islaidos. Aciu direktoriy valdybai ir
bendruomenei, kuri paaukojo Labdarai. Siuos pinigus
panaudosime finansuoti Sj didelj projekta.

Linkiu visiems patirti saugy ir jauky rudenj,

Su geriausiais linkéjimais

Lawa Puteris, administratoré
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Mieli Labdaros gyventojai, Seimos,
darbuotojai, savanoriai ir draugai

Padékos diena - tai laikas, kai galime
pagalvoti apie dalykus, uz kuriuos
esame dékingi, ir apsvarstyti, kaip mes
galime padéti kitiems. Sios Sventés
dvasia prisiminkime su dékingumu tuos
kurie pastateé lietuviy slaugos namus
Labdara. Dékojame visiems, kurie reme
ir remia Labdarg, skirdami savo laika ar
teikdami jai finansine parama.

Dabar atéjo misy eilé atsilyginti. Didziausia dovana, kurig galime
padovanoti savo senoliams, yra musy laikas. Raginu
bendruomenés narius praturtinti musy gyventojy gyvenima
savanoriaujant seneliy namuose. Ateikite praleisti laika su musy
gyventojais. Labdara taip pat mielai priimty savanorius,
galincius padéti pagerinti aplinka ir misy darzelius. Jei norite
tapti savanoriu, susisiekite su Nerijum Auguciu telefonu 416-
232-2112 x 412, arba elektroniniu pastu
volunteering@labdara.ca.

Noréciau ypac padékoti Labdaros personalui ir vadovybei, kurie
kasdien atsidavusiai dirba, kad uztikrinty misy gyventojams
teigiama gyvenimo patirtj

Nuosirdziai sveikinu Labdaros gyventojus, personala ir jy Seimas
su Padékos diena!

Zita Bersénaité-Cers

Labdaros Fondo direktoriy tarybos pirmininkeé
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RENGINYS "ATVIROS DURYS LABDAROJE"

2025 m. rugséjo 10 d. LABDARA
sulauké didelio pripazinimo uz savo
darba. Siam pripazinimui atsvesti
LABDARA surengé “ ATVIRY DURY”
renginj ,kviesdama bendruomene
pasisveciuoti kartu ir pasidziaugti
LABDAROS lietuviy slaugos namy
pripazinimu kaip geriausios praktikos
pavyzdzio organizacija.

"Universalcare Pillars of Success"
apdovanojimas buvo jteiktas
LABDARAI uz Cia atliekama aukstos
kokybés gyventoju priezilira ir
iSlaikoma ju sauguma.

LABDARA oficialiai laikoma "BPSO"
pripazinta geriausios praktikos
organizacija.
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LABDARA dalyvavo ilgalaikés priezitiros bendruomenés dienoje,
2025m. rugséjo 10 d. surengdama ATVIRUY DURU renginj. Renginys
subdré gyventojus, darbuotojus, Seimas ir lietuviy bendruomenéje
vadovaujancius asmenis.

Labdaros administratoré Laura Puteris pasveikino visus atvykusius.
Lee Fairclough, MPP Etobicoke-Lakeshore rajono atstové Ontario
provincijos parlamente, sveikino. Musy gyventoja Gerda Tarvydiené
papasakojo apie savo, kaip Labdaros gyventojos, patirtj. Acil visiems,
kurie dalyvavo.

Musy gyventoja Gerda
Tarvydiené kalbéjo apie
gyvenima LABDAROJE.

Lee Fairclough, MPP
atstovaujanti Etobicoke-
Lakeshore rajong Ontario
provincijos parlamente.

ATVIRU DURU POPIETE

Gyventojas Kostas Latwis, Riita Girdauskaité, gyventoja p. Zemaitiené ir
Administratoré Laura Puteris.
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AMBASADORIUS PAGERBIA MUSUY SIMTAMECIUS:

Lietuvos ambasadorius Kanadai p. Meiliinas iS Otavos, rugpjucio 23
d. lankési LABDAROJE ir prie arbatos puodelio sveciavosi su
gyventojais. Tai buvo labai ypatinga proga pagerbti musy
simtamedcdius jteikiant jiems pazymeéjimus ir Lietuvos véliava. Deja
dél ligos asmeniskai negaléjo dalyvauti Simtametés: Irena
Paulauskiené, Gerda Tarvydiené ir Elena Buksaitiené.

Miisy gyventoja Simtameté

Eené Gené Birute Liet (103m. amziaus) ir dukra Povilaitiené (101m.
asparaviciene su Lietuvos Irena McKenna su amziaus) su Ambasadoriumi

Misy svecias Zita Linkeviciené Muisy gyventoja Herta Herta

Ambasadoriumi Kanadai

gerb. Meiliinu Ambasadoriumi Meilunu. MeillGnu.
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MEDINIAI BATAI LIETUVOJE

Lietuvoje klumpés buvo praktiSka avalynés forma Gkininkams ir
darbininkams, ypac populiari kaime nuo 18-to iki 20-to amziaus vidurio
deél to, kad ilgai iSsilaiké ir buvo nebrangis. Jie teiké apsauggq ir davé
Siluma kojoms, ypac dirbant lauke, orams atSalus.

Be to, klumpés ir Siandien naudojamos tradiciniuose lietuviy liaudies
Sokiuose, tokiuose kaip "klumpakojis". Jos sukuria savitg perkusinj
skambes;.
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PRAKTINIS NAUDOJIMAS: Klumpés Lietuvoje atsirado 18-tame
amziuje. Jos buvo pagamintos iS minkStos medienos, kuri buvo lengvai
dirbama ir neskilinéjo. Mediniy baty nelankstumas reiskia, kad vanduo ir
nesvarumai neuzkrinta ant kojy blauzdy
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MEDINIAI BATAI LIETUVOJE

Klumpés buvo butinos lauko darbams nes apsaugodavo pédas nuo nelygios
zemeés, nuo drégmeés bei kity stichijy. Jos ypac praverté rudenj ir ziema,
kai jau nebegaléjai eiti laukan basomis kojomis ir reikéjo kojas apsaugoti
bei Sildyti.

Kaip nebrangi alternatyva odiniams batams klumpés buvo ypac svarbios

s

tarnavo desimtmecius.

KULTURINE REIKSME: Klumpeés yra neatsiejama dalis kai kuriy lietuviy
liaudies Sokiy, tokiy kaip "klumpakojis", kur mediniy baty atsitrenkimas j
Zeme yra pagrindinis spektaklio elementas. Jos buvo naudojamos kaime,
ypac Zemaitijos regione (Siaurés vakary Lietuvoje), kai kurie Zzmonés jas
dévéjo iki 20-tojo amziaus vidurio.

Nors Siandien daugumai zmoniy tai néra kasdieniné avalyné, klumpés
iSlieka reikSminga Lietuvos paveldo ir kultlros renginiy dalimi. Dabar jas
pirmiausia sutinkame tradiciniy Sokiy kontekste ir su turizmu susijusiais
tikslais, panasiai kaip ir kitose Europos Salyse.

Mediniai batai dévimi Nyderlanduose, Japonijoje, Svedijoje ir Siaurés bei
Baltijos regionuose, Venecijos regione Italijoje, taip pat Prancuzijoje ir
Belgijoje.

(tyrimas isS interneto)

(iS Kanados lietuviy muziejaus
archyvo)
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99 NUOSTABUS METAI

Misy savanoris pianistas ir chorinés grupés "Holy Family Angels"
vadovas ponas Douglas Peck atSventé savo 99-3jj gimtadienj savo
namuose gery draugy kompanijoje. LABDARA yra ypac dékinga jam uz
dziaugsma kurj jis per daugelj mety per savo muzikg suteiké misy

gyventojams ir darbuotojams.

Misy savanoris muzikantas
John Fertado (kairéje)
Svencia su misy brangiu
ponu Peck.

LABDAROS savanoriy
koordinatorius Nerijus
Augutis (kairéje) perdavé
sveikinimus ponui Peckui
nuo musy gyventojy ir
darbuotojy.

IS kairés | desine:
LABDAROS savanoriy
koordinatorius Nerijus
Augutis Svencia su misy
savanoriu muzikantu John
Fertado ir jubiliatu Douglas
Peck.
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SENELIU DIENA

Siais metais seneliy popieté vyko sekmadienj, rugséjo 7 d., Labdaros
svetainéje. Muzikantas savanoris Johnas Fertado atvyko groti gitara
ir lupy armonika. Savanoriy koordinatorius Nerijus Augutis ir naujoji
savanoré Daina Rastin lydéjo dainavima. Dainavome kartu grazias
lietuviy liaudies dainas: "Augo girioj azuolélis”, "Su gandrais",
"Zeméj Lietuvos", "Snaudzia maliinas prie kelio"...

Gyventojai ir ju Seimos mégavosi ledais ir imbieriniu alumi, o vaikai
gardziavosi vaisiy sultimis, imbieriniu alumi (ginger ale) ir bulviy
traskuciais. Apie 30 gyventojy ir Seimos bei 12 vaiky praleido
popiete kartu. Tai buvo labai smagu ir sukélé daug teigiamuy ir laimés
pilny emocijy.

Nerijus
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PRISIJUNGKITE PRIE Ml_JSl!
Musy savanoriai jdarbinami, patikrinami, pereina orientacijos programa,
apmokomi, paremiami ir jvertinami. Galimybés savanoriauti apima:
draugiskus gyventojy lankymus, skaityma, pagalba maitinant ir
maitinant, gyventojy lydéjimus j susitikimus, pasivaiksciojimus kartu,
darzininkyste ir kt. Daugiau informacijos rasite cia:
https://www.labdara.ca/en/how-volunteer

GIMNAZISTAMS: Si savanoriy programa jsiskaito gimnazijos
reikalavimui gauti uzskaitomas savanoriy valandas.

Mums reikia savanoriy

Patirties turéti nereikia, bet riekia turéti ripestinga sirdj.
Galimybeés:

1. Draugavimas

2. Pagalba renginiuose

3. Maitinimas

Gimnazistams gera proga uzsitarnauti savo gimnazijos savanoriy
valandas!

Informacijq teikia: Nerijus Augutis, savanoriy koordinatorius

416-232-2112 ext.412

Labdara

Lithuanian Nursing Home
Lietuviy slaugos namai

N, s
2 :
-~ Opportunities Available:

. -
No experience (s SRIRT o
RIS v . Event Assistance
Just a caring heart. "~ . Restorative Feeding
’,( Get your high school volunteer hours!
Contact: Nerijus Augutis, Volunteer Coordinator

tel: 416 232- 2122 ext. 412
e-mail: volunteering@labdara.ca
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KONCERTAS LAUKE:

OPERA LAUKE dainininkai rugpjucio 21 d. padovanojo misy
gyventojams operos koncerta po atviru dangumi. Kaip matote is
nuotrauky, tai populiarus renginys ir buvo gausiai lankomas.
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SENOLIU BALSAI RADIJUJE

Dar viena "Vintage Voices" programa netrukus
pasirodys eteryje! LABDAROS gyventojai, Greg ir
Mariana dalyvavo specialiame projekte su musy muzikos terapeute
Laura. Jie jrasé savo balsus pokalbyje su Laura, pristaté savo
meéegstamas dainas ir dalinosi savo malonumu muzika. Juos galima
iSgirsti per radija CIUT 89.5FM, arba Steve Fruitman's 33-45-78
programoje, pries 1 val. po piety tam tikrais pirmadieniais.

Programoje isgirsite eklektiSkus muzikos derinius! Greg pasidalijo
"The Beatles" daina "All my Loving" iSs 1962 m., taip pat Jim Croce
"Time in a Bottle", parasyta 1972 m. Mariana pasidalijo "Addio Del
Passato" iS Giuseppe Verdi operos "La Traviata", parasytos 1852 m.,
kuriq dainavo garsus rumuny sopranas Ileana Contrubas. Ji taip pat
pasidalijo egzotiska daina kurig atliko Yma Sumac 1952 metais - tai
Peru dainininké, visame pasaulyje Zinoma dél savo nejtikétino balso
diapazono. Yma laiméjo Guiness pasaulio rekorda uz beveik 5
oktavy diapazong (normalus apmokyti dainininkai gali pasiekti 3
oktavas!).

Jei norite suzinoti daugiau apie projekta, atrasti naujos muzikos ir
iSgirsti nuostabiy istorijy, galite perskaityti ir pamatyti nuotraukas
Cia: newmusicnetwork.ca/projects/vintage-voices, galite prisijungti
prie musy facebook puslapio cia: facebook.com/vintagevoices, arba
galite klausytis seny epizody "YouTube"- tiesiog ieskokite "Vintage
Voices" kanalo.

Lawna Gillis, muzikos terapeuté

VRS EIT /i

)
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APIE LIETUVISKA RUGINE DUONA

raso musy gyventojas Kostas

Lietuviai, iskaitant dzukus, jau nuo seny laiky myléjo ir gerbé duong ir
net stebuklinga galia jai suteikdavo.

Siek tiek apie rugius, is kuriy gamindavo rugine duona:” Rugiai, rugio
genties, séjamojo rugio (Secale cereale) riiSies maistiniai ir pasariniai
vienamecdiai ziemojantys, reciau vasariniai zemés ukio augalai.
Kultdriniai rugiai kile is laukiniy séjamuyjuy rugiy, savaime paplitusiy
Kaukaze, Pietvakariy ir Centrinéje Azijoje, PietrycCiy Europoje. Rugiai
auginami daugelyje Siaurés pusrutulio saliy, daugiausia Europoje,
grudams ir pasarui. Europoje pradéti auginti bronzos amziuje (1800 -
1500m.pries Kristy). Kaip kultariniai augalai, labiausiai iSplito
viduramziais. Daugiausiai iSauginama Europos Sajungos salyse
(Lenkijoje, Vokietijoje, Austrijoje), Rusijoje, Baltarusijoje, Ukrainoje,
gerokai maziau - Kanadoje ir Jungtinése Amerikos Valstijose. Per
metus pasaulyje iSauginama 13-15 min. tony rugiu. IS ruginiy milty
kepama duona; grudais, sélenomis, zaligja mase sSeriami gyvuliai;
grudai naudojami kombinuotyjy pasary, spirito, krakmolo ir sirupo
gamybai” (source: Visuotineé Lietuviy Enciklopedija).

Kalbant apie miusy brangiaja Lietuva, ypac apie Dzukija, tai jos
laukuose dar iki Siy laiky galima daug kur matyti banguojancius rugius,
tiesiog jaugusius | Dzukijos krasto kultiira. Rugiai maitino dziika
visuomet - gaminama ruginé duona yra vertinama visame pasaulyje.
Praeityje rugiai buvo séjami Lietuvoje dél duonos ir turéjo tarp kity javy
iSskirtinj statusa. Be duonos grésdavo badas.

Tokie produktai, kaip duona, mésa, sviestas, suris, grietine ir kiti
maisto produktai, darzovés, bulvés, budavo uzauginti ir pagaminti
namuose ir ¢ia karaliavo ruginé duonelé. Visa tai kaimuose buvo galima
nusipirkti pas ukininkus.

Rugius, kuriuos ukininkai pasédavo arimuose rugsejj, pjaudavo
rugpjitj. Nuvezus i maling, ruginius miltus skirdavo duonos kepimui, o
kvietinius miltus - pyragams ir kitiems saldumynams. Ruginius miltus
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APIE LIETUVISKA RUGINE DUONA

laikydavo paciy iSaustos drobés maisuose.

Reikia pazymeti, kad isS rugiy buvo ir yra varoma (dabar jau ir
legaliai) ‘'samané’- tradicinis, 40%-80% stiprumo lietuviy spiritinis
gérimas gaminamas nuo 16 amziaus, j grudy ir vandens misinj
pridedant salyklo. Distiliacija vyksta du, reciau - tris kartus. Gérimas
pasizymi labai stipriu rugiy kvapu. Geriausia samanés kokybe garséja
Dzukija.

Ruginiai javai iki Sios dienos yra masiskai populiarus ir senovés
ukininkas, neturédamas paséty rugiy lauko, buty buves visiskai
nesuprantamas.

Senovés Lietuvoje rugiai kartais budavo naudojami ir ukiniy pastaty
stogy dengimui.Taip pat, pagal senovés dzuky paprocms, marti,
norédama jrodyti uosvienei, kad yra verta jos stinaus, turédavo iskepti
ruginés duonos kepalq. Kai namuose kepdavo, tai visuomet ir kaimynas
gaudavo kepala dovany. Tai ugdydavo kaimo Zmoniy draugyste ir
pasitikéjimq vienas kitu.

O dabar, stai jums ir receptas, kaip jq iSsikepti!

Ruginé duona yra gaminama is milty ir raugo (natiralios teslos,
turincios bakterijy ir mieliy) arba sodos su kefyru, vandens, druskos ir
kity priedy (kmynuy, jvairiy sékly). Raugas daznai brandinamas iki 5-7
dieny, paskui rugiy milty, subrandinto raugo ir vandens misinys - tesla
gerai iSmaiSoma ir supilama | medinius kubilus ir uzdengiama audeklu.
Taip ji paliekama kilti nuo 6 valandy iki paros o véliau kepama peciuje
mazdaug valanda ar ilgiau, priklausomai nuo recepto. Po kepimo
leidziama duonai pilnai atvésti ir ji suraikoma riekémis.

Kaip pastebime, Dzukijq iSgarsino ne tiktai grybai ir uogos, bet ir
rugiai ir is jy iSkepta duona.

Aisku, Siuo mano duonos receptu sotus nebiisi, bet linkiu jums kad
tai bent jau suzadinty jumyse apetita ruginei duonelei ir iSkepta ji
kvepéty dar labiau! Skanaus, biciuliai!
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APMASTYMUI

VIENATVE IR DEKINGUMAS

Dabar gyvenu viena. Kai kurie Zmonés tai girdi ir skuba gailétis, tarsi
vienatveé buty bausmeé. Tacdiau leiskite man pasakyti jums paslaptij:
buti vienam nereiskia biti nemylimam ir tai nereiskia buti
nelaimingam.

Kiekviena ryta pabundu nuo pauksciy garsuy... ir sédziu prie stalo
saulés Silumoje. Kai kuriomis dienomis vartau senus nuotrauky
albumus, sypsausi kai pamatau man brangius veidus. Kitomis
dienomis tiesiog uzsimerkiu ir klausausi - tylos, savo kvépavimo
ritmo, aplinkinio gyvenimo garsy.

Jaunystéje maniau, kad dziaugsmas ateina tik is dideliy jvykiy:
vestuviy, Svenciy, Seimos susibiirimy. Taciau kai tapau vyresne
iSmokau nauja tiesa—- dziaugsmas daznai slepiasi mazuose dalykuose,
kuriuos pamirstame pastebéti. Tai - Siltos sriubos skonis salta naktj,
kaimyno pamojavimas, vaiky juokas, dainos garsai.

Vienatveé yra tai, kg jauciate, kai sutelkiate démesij j tai, ko triksta.
Dékingumas yra tai, ka jauciate, kai sutelkiate démesj | tai, kas yra
Cia. Ir as cia turiu tiek daug

Esu dékinga uz savo prisiminimus, uz sveikatg, uz nepazjstamy
Zmoniy geruma, kai jie atidaro man duris, uz telefono skambucius;,
kurie ateina, nors ir ne taip daznai, kaip budavo anksciau.

Taigi ne — as nesu vienisa. Mano sSirdis yra déekinga... Nebijokite buti
vieni. ISmokite dzZiaugtis savimi. ISmokite pastebéti mazas dovanas
kurias gyvenimas kasdien jums dovanoja. Laimé neateina is kity
duoklés ... Laime reikia iSmokti paciam vystyti ir auginti savyje.

(is jraso "Facebook")




