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Lietuviy slaugos nama per metus
PASIKALBEKIME

Velykos
2025

Nuosirdziai linkime Jums ir Jisy artimiesiems Linksmy Velyky. Tegul
Jisy dienos biina pripildytos Pavasario saulutés silumos, o Sirdis tebuna
pilna vilties, dZziaugsmo ir ramybés!

LABDAROS FONDO DIREKTORIU VALDYBA:

IS kairés | deSine: Dalia Rocca - sekretoré, Ramuné Cygiené ir
Algimantas Nakrosius — nariai, Zita Bersénas-Cers - pirmininké, Daina
Kalendra - pirmininkés pavaduotoja, Audroné Butrimas - izdininké.
Truksta — Gabrielés Zitikytés.
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PRISIJUNGKITE - TAPKITE SAVANORIU

Siy mety balandzio 27-geguzés 3 d. vyksiancios
Nacionalinés savanorystés savaités tema - ,Savanoriai
kuria bangas". Si savaité atkreipia démesj | individualiy ir
kolektyviniy savanoriy pastangy poveikj ir svarbg visoje
Kanadoje. Labdaros lietuviy slaugos namuose mes turime
grupe atsidavusiy savanoriy, kurie jvairiais budais padeda
praturtinti misy gyventojy gyvenimg. Esame jiems labai
dékingi uz dosniai aukojama laika.

Savanoriskos veiklos nauda yra neiSmatuojama. Leiskite

man pasidalinti su jumis savo patirtimi. Jau beveik
septynerius metus esu Labdaros fondo valdybos naré ir tre¢ius metus einu
valdybos pirmininkés pareigas. Be pareigy valdyboje, mazdaug prieS du metus
pradéjau vadovauti maisto gaminimo ir rankdarbiy bureliui Labdaroje. Kas dvi
savaites susitinkame mazdaug dviem valandom. Grupéje dalyvauja jvairis
gyventojai, taCiau yra keli, kurie jg lanko pastoviai. Kartu kepéme, viréme ir
uzsieméme rankdarbiais, bet dar svarbiau - leidome laikg kartu. Dalijomés
patirtimi, prisiminimais, mintimis ir jausmais. Kartais sédédavome tyliai, bet Salia
kity. Darydami rankdarbius kartais uztraukiame daing arba garsiai nusijuokiame.
Mégstamiausia mano grupeés veikla tapo maisto gaminimas arba kepimas, o
rankdarbiai kol kas atidéti. Nors manau, kad laikas, kurj praleidziame kartu yra
naudingas gyventojams, as taip pat pastebiu didele asmenine naudg man.
Sutikau nuostabiy zmoniy, kuriy kitaip nebiciau sutikusi, ir gailiuosi, kad
nesusipazinau su jais anksciau. Visada ko nors iSmokstu ir nekantriai laukiu
sekancio misy susitikimo. Noréciau, kad ir jUs patirtuméte Sj jausma. Tapkite
»,Labdaros" savanoriu ir skirkite Siek tiek savo laiko misy gyventojams. Kazkas
pasaké: ,Ripintis tais, kurie kadaise rapinosi mumis, yra viena didziausiy
gyvenimo garbiy."

Informacijq apie tai, kaip tapti savanoriu, galite rasti musy interneto svetainés
skirtuke ,Community": labdara.ca. Taip pat galite susisiekti su musy programy
vadove Ljiljana Gavrilovic. Su Ljiljana galima susisiekti telefonu: 416-232-2112
ext. 403 arba el. pastu: lifeenrichment@labdara.ca.

Labdaros Fondo valdybos vardu jums ir jusy artimiesiems linksmy Velyky!

éita aBeué naite-Cerxs
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Gerbiami Labdaros gyventojai, Seimos, darbuotojai, draugai ir
savanoriai

Atsisveikiname su Ziema ir pasitinkame pavasarj! Su pavasariu
ateina nauja pradzia ir pavasarinis valymas. Labdaroje pradéjome
tvarkytis su kaupu, todel noréciau papasakoti apie kai kuriuos
naujausius darbus.

Isigijome keletg naujy lovy ir ¢iuziniy. Seniausios lovos buvo
pasalintos ir pakeistos naujomis platesnémis lovomis. Atlike Siuos
pokycius taip pat galéjome nuo visy lovy nuimti Soninius turéklus, nes
naujos valdiskos taisyklés draudzia jais naudotis. Vietoj ju dabar turime pagalbinius
strypus, skirtus gyventojams, kuriems reikia turéklo kuris padéty jiems persikelti ir

judéti. Per ateinancius porg mety likusios lovos taip pat bus pamazu keiciamos.

Atsisveikinome su senomis gyventojy kédémis ir jsitaiséme naujas, grazias ir patogias
gyventojy kédes. Gyventojams, kurie prasé naujy kédziy, ir direktoriy valdybai pritarus,
praéjusiais metais buvo uzsakytos naujos kédés, kurios buvo pagamintos pagal
uzsakyma specialiai Labdarai. Dziaugiamés, kad jos pagamintos Kanadoje (GTA). Galbit
matéte seny kédziy kriivg automobiliy aikSteléje. Mlsy komanda jas taip graziai sudéjo,
kad jos net priminé meno skulptura. Skelbéme apie veltui atiduodamas kédes, bet, deja,
niekas neatéjo jy pasiimti. Blrys Toronto patyrusiy lietuviy skauty/skauciy ir patyrusiy
jary skauty/skauciy pasisitlé padéti jas iSvezti. Didelis acil, skautams!

Per pastaruosius kelerius metus pastebéjome, kad sulaukiame vis daugiau gyventoju,
turinciy atminties problemy arba serganciy demencija. Kad jiems bity lengviau
prisiminti savo kambarius, 2-ajame ir 3-iajame aukstuose jrengéme naujus lipdukus ant
dury. Jei turite galimybe, ateikite ir pazitrékite - durys atrodo nuostabiai! Kiekvienas 2-
ojo ir 3-iojo auksto gyventojas turi skirtingas duris - pagal spalvg arba stiliy. Be to,
koridoriy gale pamatysite interaktyvy ekrang, skirta gyventojams, kurie klaidzioja.
Naudodamiesi Siuo ekranu, gyventojai gali virtualiai vairuoti automobilj, paglostyti kate,
klausytis muzikos ar paziuréti televizoriy. Tai smagus ir Svelnus bldas sumazinti
gyventojy, kurie gali ieskoti iSéjimo, skaiciy, o klaidziojantiems gyventojams suteikia
tiksla, prie kurio gali saugiai eiti koridoriaus gale.

Atsizvelgdami | gyventojy poreikiy pokycius, planuojame treciame aukste esantj
atminties kambarj pertvarkyti | sensorinj kambarj. Gyventojai, kuriems reikia daugiau
veiklos, galés zaisti ir mégautis interaktyviais Zaidimais. Si erdvé nuramins ar iSblaskys
gyventojus, kuriems reikia atsipalaiduoti ir pailséti. Sekite naujienas apie Sj jdomy
projekta.

Atnaujinimai vyksta ir uzkulisiuose. Atnaujinome kai kuriuos kompiuterius,
nesiojamuosius ir plansetinius kompiuterius. Sig vasarg jrengsime kompiuteriy stotele,
kuria galés naudotis gyventojai norintys turéti prieigg prie jy ir interneto. Ir
galiausiai,jrengsime du naujus karsto vandens katilus. Siuo metu baigiame rengti
sutartis, kad galétume uzbaigti darbus. Tai labai reikalingas atnaujinimas, nes pastatui
jau beveik 23 metai, todél kai kuriuos svarbius jrengimus jau reikia remontuoti arba
pakeisti.

Dékojame visiems savanoriams, darbuotojams ir gyventojams uz sunky darbg ir
atsidavimg, kuris padeda jgyvendinti Siuos projektus. Didelé padéka visiems réméjams,
kurie savo jnasu uztikrina, kad Labdara iSsaugoty savo grozj ir lietuviskg zaves;.
Labai vertiname, kai Seimos paskiria Labdarai atminimo ,,in memoriam" aukas.
Jei kas nors svarsto tokig galimybe, prasome susisiekti su manimi el. pastu:
execdirector@labdara.ca.

Laura Puteris
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Sv. Agota, Duonos diena: tradicijos ir paprocia

.S'a ;‘/gaz‘a Duonos diena
el «\\

Vasario 5 d. lietuviai $vencia Sv. Agotos, Duonos dieng. Tai seniausia ir

viena svarbiausiy lietuviy tradiciniy Svenciy, turinti dvi dalis: pagoniskajq ir

krikSCioniskaja.

Duonos diena - Pagoniskoji Sventé

Pagoniskoji $ventes dalis siejama su ugnies deive Gabija. Sig dieng buvo

kepama duona, kuri buvo aukojama Gabijai. Tikéta, kad Si duona apsaugo

nuo gaisry, ligy ir kity nelaimiy.

Duona buvo kepama iS visy Seimos turimy produkty, dazniausiai iS rugiy

milty. Ji bGdavo formuojama jvairiomis gyviny, Zzmoniy, augaly formomis.

Pagoniskojoje Sventéje buvo atliekamos aukojimo apeigos. Duona buvo
dedama ant ugnies, kad jg Gabija priimty.
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Duonos diena - Krikscioniskoji sventé

Krik$¢ioniskoji $ventés dalis siejama su Sv. Agotos varduvemis. Sv. Agota
buvo III a. kriks¢ioné, kankinta ugnimi. Ji laikoma ugnies globéja, gelbétoja
nuUo gaisro.

Sv. Agotos dieng baznyciose $ventinama duona, kuri taip pat laikoma
apsaugine nuo gaisruy.

Duonos diena - siandieniné svente

Siandien $v. Agota, Duonos diena, yra svarbi lietuviy tradiciné $vente. Sig
dieng Zzmonés kepa duong, kurig véliau naudoja jvairiems tikslams:

« Duona dedama ant krosnies, kad ugnis iS namy_neiSeity ir neisplisty.
« Duona jkiSama | namo pamatus, kad apsaugoty nuo gaisry.

« Duona metama j gaisrg, kad ugnis uzgestuy.

« Duona neSiojamasi piniginéje, kad apsaugoty nuo vagysciu.

« Duona vezZiojamasi masinoje, kad apsaugoty nuo avarijy.

Sv. Agota, Duonos diena, yra $vente, kuri primena mums apie duona, kaip
pagrindinj maistq, ir apie ugnj, kaip svarby Zzmogaus gyvenimo elementa.

(WE LOVE LITHUANIA tinklapis internete)
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IS MUSY SLAUGYTOJOS ASHLEY

Turime puikiy naujieny! Labdara siekia tapti geriausios praktikos organizacija
(BPSO)! Tai relsk|a kad mes stengiamés toliau teikti rezultaty jrodymais
pagrista pr|e2|urq, gerlntl misy gyventojy patirtj ir sveikatos rezultatus,
sumazinti priezidros islaidas uzkertant kelig komplikacijoms ir praturtlntl
darbuotojy pasitenkinimg savo darbu.

Rugpjutj pradéjome S|q veiklg jdomiu Havajy tematikos renginiu, kuriame
dalyvavo gyventojai, Seimos, darbuotojai ir misy valdymo jmoné UCCI.

Kad bity uztikrinta misy sékmé kaip geriausios praktikos (“:empijonai yra
svarbu, kad musy darbuotojai dalyvauty informaciniuose renginiuose,

gvietimo programose, simpoziumuose ir zmlq mainy renginiuose. Programose
gali dalyvauti ir misy gyventojai bei jy Seimos. Jei norétuméte tapti aktyviais
Sios programos dalyviais, leiskite mums Zzinoti. Mielai tarpininkausime ir
padésime Jums jsijungti.

Dziaugiameés galédami pranesti apie Sias programas:

1. "Kritimo prevencija ir suzalojimy dél kritimo mazinimas" vadovélio
igyvendinimas.

2. Informacija apie tai, kaip jgyvendiname:
o Kritimo rizikos patikrinimg, vertinimg ir valdyma
o Ivertinimg po kritimo
o Skausmo lygio patikrinimg, vertinimg ir valdyma
o Opioidy terapijg valdant skauskma.

Nors yra sunkumy kai stojame pries pokycius, esame pasirenge didinti savo
kompetencijg tarnaujant jums ir dziaugiamés galédami pakviesti jus keliauti
kartu su mumis Sioje nuolatinio tobuléjimo kelionéje.
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MUSU SIMTAMECIAI

Elena Buksaitiené yra misy vyriausia gyventoja. Jai
geguzés 6 dieng sukaks 104 metai.

Genei Birutei Kasperavicienei Gerdai Tarvydienei sukako 100
balandZio 30 dieng sukaks 100 mety kovo 17 diena.
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MUSU SIMTAMECIAI

Onai Rimkuvienei balandzio Misy Simtametei Onai Ycienei sukanka
2d. sukako 100 mety. 102 balandzio 17d.

Misy Simtameté Irena Paulauskiené Misy Simtameté Herta Povilaitis
sulaukia 100 geguzés 5d. atsSventé 101-tajj gimtadienj kovo
29d.
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ARBATOS POPIETE: malonu pasédéti prie arbatos puodelio su sausainiais
ir pasiSnekuciuoti visiems kartu.

GYVENIMAS LABDAROJE

ACIU!

Noréetume padékoti RCU kred-
ito kooperatyvui uz dosnig
1,500 doleriy auka Labdaros
fondui, kuri bus skirta jrengti
uzuolaidas nuo saulés antrojo
auksto balkone.

IESKOMI SODININKAI!

IeSkome zmoniy, norinciy
padéti mums aptvarkyti
kiemag ir darzelius. Norétume,
kad balandzio pabaigoje
padétumeéte atlikti lengvus
kiemo darbus. Norédami
savanoriskai prisidéti prie
kiemo darby, rasykite Zitai
Bersenas-Cers el. pastu:
labdarabod@gmail.com.
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Zmoneés visame pasaulyje ilgg
laikg groja instrumentais
panasiais | gitaras. Tiksli
gitaros kilmé yra paslaptis.
Taciau kai kurie mano, kad
gitara kilusi iS graiky kalbos
Zzodzio "kithara". Graiky
mitologijoje teigiama, kad
kitharg sukdreé dievybé
Hermis, Olimpo kalno dievy
heraldas.

Laura.

Kairéje musy darbuotojas Manjut Singh dirba LABDAROS
priimamajame, prie kavutés su Aktyvinimo skyriaus
darbuotoju ir savanoriy koordinatoriumi Nerijum Auguciu
(deSinéje).
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SAVANORIU KALEDINIS POBUVIS

2025m. sausio 8d. Labdaroje jvyko musy savanoriy Kalédinis pobuvis.
Nepalankiy ziemos oro salygy nepaisant, dalyvavo 15 savanoriy. Mus
linksmino savanoris John Fertado su gitara ir lipine armonikéle. Pianinu
skambino miisy mylimas Douglas Peck. Douglas yra ilgaamzis 98 mety
pianistas savanoris kuris Labdaroje koncertus rengia jau 10 mety, nuo 2015
mety. Balandzio 26d. bus jo paskutinis koncertas pas mus, nes Douglas
iSeina | pensijg. Su gilia padéka uz dziaugsma kurj jis eile mety padovanojo
Labdarai, nuoSirdziai linkime jam: Ilgiausiy mety!!!
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KONCERTAS LABDAROS GYVENTOJAMS: Sestadienj kovo pirma dieng,
p. David ir p. Douglas atliko koncertg musy gyventojams. Ponas Douglas
Peck akomponavo pianinu ir su daina prisijungé jo dukté Natalie, sinus Neil,
ir Labdaros savanorés Ona Jurénas ir Marija Dos Santos. Pirmo auksto
gyventojai negaléjo dalyvauti dél karantino, bet virs dvideSimts antrojo ir
treCiojo auksto gyventojy su malonumu klausési koncerto. Net ir masy
darbuotojas Nerijus prisidéjo sudainuodamas solo ,You raise me up" ir
~Santa Lucia® karaoke pagalba.
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Sv.Velykos (Konstanty prisiminimai)

Taip neseniai atSventém Sv.Kalédas, net
nepastebéjom, kad su pavasariu artinasi ir Kristaus
Prisikélimo Sventé-Velykos, kuriai visi kriksc¢ionys
skiria daug démesio. Pagrindinis pasiruoSimas
Velykoms yra dalyvavimas Gavénios laikotarpio
religiniuose parengimuose ir paskaitose,
organizuojamiems specialiai ta proga.

Prisimenu - daznai, | midsy baznycig, atvykdavo
kunigai is kity parapijy, pravesti pamaldas per Didziajg Savaite,
kulminuojant Didziojo Penktadienio-Kristaus mirties dienos- pamaldomis.

Gavénia, tai dvasinis krikscionio atsinaujinimas 6 savaiciy laikotarpyje,
skirtas vélei pergyventi Kristaus gyvenima, kancia, mirtj ir prisikélima. Kaip
ir minéjau, tam yra organizuojamos rekolekcijos ir jvairus religiniai suéjimai.
Taip atnaujiname savo katalikiSkg tikéjima, laukiant iskilmingy dieny -
pradedant Didziuoju Penktadieniu ir baigiant pamaldomis antrajg Velyky
dieng. Taip pat, viena iS progy jsileisti Kristy | savo Sirdj yra - prieiti pas
kunigg Velykinés iSpazinties ir priimti Svenciausiajj Sakramentg - Komunija.

Kalbant apie savo Seimos Velykines tradicijas, tai mano téveliai, kaip ir
dauguma Dzikijos kaimy gyventojy, iskilmingai Svesdavo Sig religine
Svente. Jie irgi laikési iS savo tévy paveldéty tradicijy. Viena is jy - tai pries
Sventes, per Didyjj Penktadienj sutvarkyti namus, sodg ir kiema. Tévelis
priruoSdavo gyvuliams didesnj kiekj “aksalo”. Tai yra toks pasaras is
sumaisyty susmulkinty ir trumpai pjaustyty Siauduy.

Namy ir kiemo tvarkymas mums, dar vaikams, neleisdavo
nuobodziauti. Graziai sutvarkytas kiemas ir sodelis su vaismedziais,
gaminamo Velykinio maisto kvapai, leisdavo suprasti, kad Velykos jau cCia
pat ir bus iskilmingos. Realaus gyvumo misy kiemui priduodavo ir parskride
Spokai i$ Silty krasty. Nenaudodami nei G.P.S. navigacinio zemélapio, nei
sustodami kur pailséti, be jokiy vizy ar kelionés biliety ir be pagyruy, jie
skelbdavo anksty pavasario ryta, kad jau sugryzo ir yra ‘back to business”.

Ir kokios gi Velykos, be kiausiniy marginimo tradicijy! Nuspalvinti
ivairiomis spalvomis jie vadinasi marguciais. Pats paprasciausias bldas
nuspalvinti kiausinj yra apvynioti jj gelsvais svoginy lukstais, suristi ir
pavirti verdanc¢iame vandenyje keletg minuciy, jpylus Siek tiek acto - tada
jis gaunasi margai rudas, o kai paverdame kiausinj atskirai su svoginy
lukstais vandenyje, tai jis nusidazo Sviesiai arba tamsiai rudas.

Pries Velykinius pusrycius zaisdavome linksmg zaidima - ridendavome
margucius nuo pakylos Zemyn - kurio margutis nusiridenes palies daugiau
kity marguciy-tas juos ir laimédavo.
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PusryCiy nebuvo galima pradéti iki kolei gryzdavo iS baznycios tévas
su kunigo pasventintomis maisto pintinélémis. Cia bddavo panasiai kaip ir
pries Kaciy vakariene, kai mes, vaikai, laukdavome danguje suzibésiancios
pirmosios zvaigzdés, tai taip ir pries Velykinius pusrycius - iS baznycios
sugryztancio tévo. Jis buvo misy Velykiné ‘zvaigzdé’

Velykinius pusrycius pradédavome nuo bendros maldos ir padékos Dievuliui
uz vaises ant stalo. Pusryciai blidavo gana riebds ir po daugelio dieny
pasninko, kartais apsivalgydavome ir turédavome bédy su viduriais.

Kaip ir minéjau, Sv.Velyky rytg, téveliai nesdavosi | baznycig dvi
pintinéles namuose pagaminto maisto. Viena pintinélé btadavo skirta prie
baznycios varty maldaujantiems ubagams suselpti. Jy prie baznycios
susirinkdavo kazkur desétkas. Turiu pasakyti, kad ne visada maisto Salpa
visus ubagus tenkindavo - jau ir ‘tais laikais’ dauguma is jy noréjo geriau
gauti pinigy nei maisto.

Kita Sventinto maisto pintinélé bidavo skirta Velyky stalui.

PrieS Sventes blidavo papuoSiamas baznycios vidus ir uzdangstomi
Sventieji paveikslai ant sieny, iki jy atidengimo Velyky ryta. Baznycios kieme
buvo paruostas Kristaus kancios kelias, kuriuo tg rytg keliaudavo maldininky
procesija.

Ivairiais budais yra pagerbiamas Jézaus Kristaus prisikélimas po
mirties. Vienas grazus pavyzdys yra ramios ir grazios mdsy gatvelés, kurioje
dabar gyvenu, pavadinimas - Resurrection road - Prisikélimo kelias.
Didziuojuosi gyvendamas Sioje gatvéje!

Taigi - sveikinu visus kaimynus ir skaitytojus su atbundancia gamta,
su artéjanciu pavasariu ir su Sv. Velykomis ir linkiu, per Sig Gavénia,
atnaujinus savo dvasia, prisidéti prie senos lietuviskos tradicijos — prie misy
‘asmeninés’ pintinélés stokojantiems.

Kaip Kristus liepé: “"Mylékime savo artimg, kaip patj save”.
Su Sv.Velykomis, mielieji!

Kostas
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. Koks laikas, kai dramblys sédi ant tvoros?
Kas sudréksta dziovinant?

Kas gali pakilti kaminu, bet negali nusileisti
kaminu?

. Kg galite laikyti deSinéje rankoje, bet
niekada kairéje rankoje?

. Kg galite pagauti, bet ne numesti?

. Kokiam klausimui niekada negalite atsakyti
"taip"?

. Kas turi daug akiy, bet nemato?

. Kas turi vieng akj, bet nemato?

. Kas gali keliauti po visg pasaulj
nepalikdamas savo kampo?
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PAMASTYK

VILTIS

-
-

Keturios zvakés ramiai degé ir pamazu tirpo. Buvo taip tylu, kad girdéjosi,
kaip jos kalbasi.

Pirmoji saké: ,A$ esu RAMYBE, deja Zmonés nemoka manes isaugoti.
Manau, man nelieka nieko kita, tik uzgesti." Ir Sios zvakés liepsnelé uzgeso.

Antroji sakeé: “A$ esu TIKEJIMAS deja, esu niekam nereikalinga. Zmonés
nenori nieko apie mane zinoti, todél néra prasmés man toliau degti". Vos tai
iStaré, padvelké lengvas véjelis ir jg uzpite.

Labai nulitddusi trecioji Zvaké kalbejo: ,A$ esu MEILE. Nebeturiu jégy ilgiau
degti. Zmoneés manes nevertina ir nesupranta. lJie neapkenC|a ty kurie juos
myli labiausiai -savo artimyjy." Ilgai nelaukdama ir Si Zvaké uzgeso.

Staiga...j kambarj jéjo vaikas ir pamaté tris uzgesusias zZvakes. ISsigandes jis
suSuko: ,Ka darote...JUs turite degti - as bijau tamsos.™ Tai iStares
pravirko.

Susijaudinusi ketvirtoji zvakeé taré: ,Nebijok ir neverk. Kol as degu,
visuomet galime uzdegti ir kitas tris Zvakes: as esu VILTIS. SpindinCiomis ir
asary pilnomis akimis vaikas paémé VILTIES -zvake ir uzdegé kitas.

Misy Sirdyse tegul niekada neuzgesta VILTIS...ir kiekvienas misuy, kaip tas
vaikas, teblina jrankis savo Viltimi visada galintis vél uzdegti TIKEJIMA,
RAMYBE ir MEILE!

(is Interneto)
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