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L .(;Ik-ra PASI KA L B E KI M E LABDAROS gyventojy

. , \ zinios spausdinamos
Lithuanian Nursing Home keturis kartus per metus
Lietuviy slaugos namai |8

Traky pilis

Ir vél atéjo laikas su Jumis pasidalinti misy laikrastéliu. Tikiuosi jj
perskaitysite su tokiu pat demesingumu kaip mes jam skyreme jj kuriant.
Noriu padekoti Labdaros komandai, darbuotojams, savanoriams kurie
prisideda prie laikrastéliy ruosos. Jums nuosirdus ACIU!

Kas naujo?

Vasara jau Cia pat ir su ja ateina Siltos ir net KARSTOS dienos. Primenu,
kad dziaugiantis vasara nepamirskite jg leisti tinkamai apsisaugant nuo saulés.
Gyventojai kai einate laukan - nepamirskite gerai iSsitepti apsaugai nuo saulés kremu,
sédékite pavésyje, nesiokite kepure ir akinius nuo saulés. Gerkite daug skysciy ir daznai
pertraukite pasisédéjimag karstyje su pertraukomis per kurias ateikite atsivésinti
Saldomame Labdaros pastate. O dabar primenu tvarkg apie gyventojy nebuvimus
Labdaroje: Ministerija yra davusi nurodymus dél gyventojy isvyky iS slaugos namy ir mes
tuos Ministerijos nurodymus sekame.

Yra dvi rasys isvyky iS slaugos namuy:

1. Dienos iSvykos ir atostogos — paprastos iSvykos i$ slaugos namy leidziamos 48
valandy laikotarpiui per savaite. ISvykos atostogoms leidziamos 21 dienai | metus.

2. Sveikatos ir psichiatriniams reikalams iSvykos - iSvykos sveikatos reikalams
(dazniausiai ligoninén) leidziamos 30 dienoms iS karto. ISvykos psichiatrinei priezidrai
leidZiamos 60 dienoms s karto.

Atkreipkite démeésj - jei gyventojas iSvyksta ilgesniam nei ¢ia nurodytam laikui, deja ji/s
tada praranda savo vietg slaugos namuose. Labdaros komanda dirbsime su gyventojais,

neprarasty savo vietos Labdaroje ir laiku baty grq2|nt| pas mus. Dauglau informacijos
rasite Ministerijos tinklapyje:

https://www.ontario.ca/page/living-long-term-care-home

Laura Puteris, Administratoré




NAUJA 2024-25 mety DIREKTORIU TARYBA.
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Metinis Labdaros Fondo nariy susirinkimas jvyko 2024m. birzelio 20d.
Prisikélimo Parapijos patalpose. ISrinkta nauja Direktoriy Tarybos nare -
Ramuné Cygiene, kuri j€¢jo | 2024-25m. Direktoriy Tarybos sastatq.

Dabartinis Direktoriy sastatas (i$ kairés | desine): Dalia Rocca — Sekretore,
Ramuneé Cygiené ir Algimantas NakroSius - nariai, Zita Bersénas-Cers -
Pirmininké, Daina Kalendra - Vice-Pirmininké&, Audroné Butrimas - Izdininké.
Nuotraukoje truksta Gabrielés Zitikytes.
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GYVENIMAS LABDAROJE

SMAGU paplepéti su
kita Simtamete.

22/ bpec q an..a @ q %3 tN
~Z= MENAS: kaip puikiai Maria Teresa 7=
spalvina ir dalinasi savo dziaugsmu su
visais.

..
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GYVENIMAS LABDAROJE (tesinys)

ISVYKA APSIPIRKTI CLOVERDALE PREKYVIETEJE: Visuomet smagu i$vykti apsi-
pirkti, pasiziGréti | naujas prekes. Bet smagiausia prisésti kartu, prie kavos puodelio.

MUZIKOS TERAPIJA musy sodelyje,kurig praveda tera-
peute

SMAGU dainuoti
kartu su Elena!
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GYVENIMAS LABDAROJE (tesinys)

MOTINOS DIENA

= |

S ng diena!

Penktadienj, geguzés 10d. atSventéme Motinos dieng Labdaroje. Pianisté Renee
mums atliko koncertg, pagrodama klasikinés muzikos pjeses. Po to, skanavomes py-
ragu ir saldziais gérimais ir kiekviena moteris dovany gavo géliy ir Sokolado.Viskas
déka Turner ir Porter firmos dosnios paramos. NuosSirdus acid visiems uz puikig
Svente!
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GYVENIMAS LABDAROJE (tesinys)

Genuté spalvina pavasarines géles. Mégstame zaisti beisbolg, ypac kai
pasiseka lazdomis numusti sviedinj is
pirmo karto.

Ar yra kas skanesnio nei Saltibarsciai karstg vasaros dieng kai juos
gamini kartu su gerais draugais, lydimi Zitos per jos virimo uzsiémimo
pamokg Labdaroje. Ir dar priede — karsta virta bulvé - tai rojus!!!

..
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DAINQ SVENTES LIETUVOJE 100-metis
(medziaga is 2024m. 100-mecio Dainy Sventés tinklapio Internete)

Iki Pirmojo pasaulinio karo Lietuvoje susiformavo choriné kultlira: uzaugo gabiy
kompozitoriy, atsirado chory bei jy klausytojy, apie pasirodymus raSsoma spaudoje.
Vyko tautinis atgimimas per kurj iskilo tautos dainuojamoji kultdra.

r L

PIRMOJI DAINU DIENA vyko AZuolyne, Kaune. 1924m. rugpiacio 23-25dd.
dalyvavo 77 chorai, iS viso 3,500 dalyviy. DeSimttukstantinés minios trauke
parodas, koncertus. Antroji Dainy Sventé jvyko 1928m. ir tl‘eCIO_]I - 1930m.
Sovietmeciu (1950-1988m.) tradicija nenutriko, o jgavo nauja prasme ne tik
Lietuvoje, bet ir uzsienyje. 1953m. lietuviai tremtiniai Dainy Sventg mineéjo
tolimajame Sibire, Igarkoje, o 1956m. Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Kanados
lietuviai Dainy SventQ surenge Cikagoje. 1950m. programa papilde Sokiy diena, o
1960m. Dainy Sventei Vingio parke pastatyta Estrada talpinusi apie 20 takstanciy
dainininkuy.

..
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DAINA BUDINO LIETUVA: Dainy évenéiq tradicija buvo tesiama iseivijoje.
1975m. Dainy Sventé Lietuvoje sulauke sveciy iS uzsienio: is JAV, Kanados,
Brazilijos, Australijos. Chorai trauké Maironio “Lietuva brangi”. Sie Zenklai

tarsi budino Lietuva iS sastingio naujam valstybingumo etapui. 1985m. sventéje ore
tvyrojo antikomunistinés nuotaikos. Sventé, sukvietusi net 38,800 dalyviy tapo
tarsi repeticija Dainuojancios revoliucijos iSvakarése.

ATKURUS NEPRIKLAUSOMYBE: Nepaisant ekonominés blokados, 1990-taisiais
surengta tautiné dainy Sventé. Per 34-erius nepriklausomos Lietuvos metus Dainy
Sventés idéja lietuvio sgmonéje jsitvirtino kaip vienas is tapatybés zenkly ir ypatinga
proga visai tautai pabdati kartu.

..
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100 mety Dainy Sventés tradicijos siejasi su lietuvio pagarba ir meile dainuojamam
Zodziui ir Sokiui, sutelkusius tautg sunkiais istoriniais etapais ir padéjus zadinti
patriotinius jausmus, prieSintis primestai santvarkai. Tai visuotinis kultliros
reiskinys, leides taikiai iSreiksti tautos politine pozicijq ir solidaruma.

" g

UNESCO KULTUROS PAVELDAS: Turime kuo didziuotis. 2003m. lapkricio 7d.
UNESCO paskelbé Estijos, Latvijos ir Lietuvos Dainy Svenciy tradicijg zmonijos
zodinio ir nematerialaus kultlros paveldo Sedevru, o 2008m. jos jrasytos | Zmonijos
kultlros paveldo sgrasa.
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SKAUTU LAUZAS LABDAROJE

2024 m. balandzio 1 d., Sestadienj, Toronto -
lietuviai skautai ir skautés (14-17 m.)
apsilanké Labdaros lietuviy slaugos namuose ir
Tado svetainéje sukdiré "lauzg" - Silumos ir
meilés ratg, kuriame skambéjo tradicinés
lietuviskos skautiskos dainos, komiski
vaidinimai ir grazls muzikiniai pasirodymai.

Vyresnés skauteés, sesés Lilé, Lina V, ir Rlta
vadovavo dainoms, vedé programga ir dainavo
specialig daing grupei. Sesés Tessa ir Lina K
pagrojo porg kdriniy kanklémis. Sesé Tessa
taip pat atliko porg kdriniy fortepijonu. Skautai
ir skautés (broliai - Andrius, Jonas, Simas,
Stephen ir sesés - Krista, Lina K, Tessa)
smagiai ir Sauniai pasirodé vaidinimuose ir su
dziaugsmu dainavo mégstamas stovyklos
dainas.

Lauzas Labdaroje buvo labai sékmingas. Kai
kurie gyventojai buvo dékingi, kad suzinojo
daugiau apie lietuviy kultdrg ir tradicijas.
Kitiems patiko dainuoti jaunystés laiky
skautiSkas dainas. Jie dziauggsi, kad lietuviska
skautija tegyvuoja Toronte. Zmonés juokési,
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zmoneés verké. Saléje nebuvo né vienos
sausos akies, kai susikibe uz ranky
sugiedojome lietuviy liaudies daing "Ateina
Naktis", ir tradiciSkai skautiskai palinkéjome
vieni kitiems labos nakties.

Skautai ir skautés taip pat buvo labai
patenkinti. Brolis Simas jautési, kad visus ten
sieja gilus rySys. Sesé Tessa dziaugési,
galédama atsidekoti bendruomenei ir padéti
Zzmonéms isgyventi laimingus prisiminimus.
Brolis Stephen jauté didelj dziaugsma,
matydamas gyventojy Sypsenas. Lina saké,
kad renginys susildé Sirdj. Krista pastebéjo,
kad gyventojai ir skautai turi labai daug
bendro. Visi jauté rysj tarp karty,
bendruomeniskumag, geruma ir dZziaugsma.

Skautai buvo labai dékingi uz galimybe
praleisti laikg Labdaroje ir susipazinti su
gyventojais. Tikékimés, kad Sis apsilankymas
ne vienkartinis. Kaip sakoma lietuviskoje
skautijoje: "Acit, acia, acia!"

Daina Kalendra
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RASO MUSUY MUZIKOS TERAPEUTE LAURA

Praleidau popiete su misy gyventoju Robertu ir i$ jo iSmokau apie muzikg is$
Argentinos. Robertas Siek tiek laiko gyveno Argentinoje ir taip pat pats groja
trombonu (“Tai néra labai geras dalykas”, juokiasi Robertas.). Jis man
papasakojo apie talentingg dainininkg, gitaristg, dainy kidréjg Facundo Cabral.
Jis gerai zinomas Argentinoje, bet man buvo naujiena, uz tat buvau begalo
dékinga uz progq susipazinti su jo grazia muzika. Ypatinga buvo daina “No Soy
de Aqui, Ni Soy de Alla, "iSvertus - “; Esu nei iS Cia, ir nei iS ten”. Per jq
gvildenamos zZmonijai svarbios temos: tremtis, ilgesys ir ieSkojimas vietos, kurig
galétum vadinti savo namais.

Jeigu norite iSgirsti misy pokalbj ir Facundo Cabral daing, aplankykite “Vintage
Voices channel”; per Youtube... Cia taip pat rasite ir kitus pokalbius apie muzikg
tarp Lauros ir slaugos namy gyventojy. Taip pat galite apie tai pasiklausyti per
Steve Fruitman programg 33-45-78 per CIUT 89.5FM (kaip tik Siuo metu radijo
stotis kelia 1éSas Sioms programoms paremti. Jeigu galite bent kiek paaukoti —
kvieCiame.) Jei Jus domina Sis projektas ir norite daugiau apie jj informacijos
bei pamatyti nuotrauky aplankykite tinklapj: newmusicnetwork.ca/projects/
vintage-voices, arba facebook puslapj: facebook.com/vintagevoices.

;.S




Page I3 PASIKALBEKIME

KA ZINOTE APIE KANADA?
(Kanados Dienos proga, pasitikrinkime savo zinias)

1. Kur randasi pasaulio galingiausi kriokliai? Niagaros kriokliai. Jie susideda i$
“trijy; Amerikos, Nuotakos veliono ir Pasagos kriokliy. Jie randasi ant sienos tarp
Kanados ir Amerikos ir matomi i$ abiejy pusiy.

2. Kiek UNESCO pripazinty pasaulinés vertés viety yra Kanadoje? Kanadoje
randasi 10 natdraliy gamtos UNESCO pripazinty viety jskaitant: Canadian
Rocky Mountain Parks, Dinosaur Provincial Park, Mistaken Point, Joggins Fossil
Cliffs ir Waterton Glacier Peace Park.

3. Kuris krastas pasaulyje gamina daugiausia Klevo sirupo? 85% pasaulio
klevo sirupo gaminama Kanadoje.

4. Kuris ezeras turi panasy kiekj druskos kaip Negyvoji Jura? Mazasis
Manitou ezeras, SaskatCevano provincijos pietuose. Jo vanduo turi 5 kartus
daugiau druskos (180,000 milligrams per litre) nei jaros vanduo. 13.3 kvadratiniy
km ezere galima pladuriuoti taip kaip Izraelio/Jordano Negyvojoje juroje.

5. Kuris krastas pasaulyje turi ilgiausig pakrante? Kanada. Jos pakrante
siekia 243,000km kuri tesiasi aplink 52,455 salas.

6. Kuriame kraste randasi puse pasaulio ezery? Kanadoje randasi puseé
pasaulio ezery.

7. Kur randasi seniausi musy planetos akmenys? Seniausi akmenys randasi
palei U-formos “Kanados Skydg” kuris tesiasi nuo Superior eZero iki Arktiko saly
ir nuo Kanados Vakary iki Grenlandijos rytuose. 2001m. atrasti 4.28 milijardo
mety senumo akmenys.

8. Kuriame kraste suvalgoma 1 milijardas bandeliy? Kanadoje suvalgoma
milijardas bandeliy? kas metai.

9. Ka reiskia zodis “Kanada ”? Zodis “Kanada ”, atrodo kiles i§ Huron-lroquois
genties indény ZodZio“Kanata”, kuris reiskia - “miestelis” arba “apgyvendinta
vieta”. 1553m. du Sitos genties indénai prancizy tyrinétojui Jacques Cartier
nurodé kelig | Kanatg — tai vieta, kurioje dabar randasi Kvebeko miestas
( Quebec City).

..
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